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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawo6d. Mam fantazje”

Konkurencja I: "Mistrzowski agroserwis”
Wspodtorganizator: Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Hanczowe;j

Konkurencja sktada sie z Il etapéw:
» | etap — czes¢ pisemna, test on-line
» |l etap — cze$¢ praktyczna, przeprowadzenie prac serwisowych
nowoczesnego ciggnika rolniczego (realizacja uzalezniona od pogody i stanu
epidemiologicznego — aktualnych obostrzen/wytycznych)

Warunek uczestnictwa w konkurenciji: uczen matopolskiej szkoty ksztatcacej
w zawodzie na poziomie technikum/szkoty branzowej | stopnia o profilu
mechaniczno-rolniczym (zawdd technik mechanizaciji rolnictwa i agrotroniki lub
mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych)

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutacji

Liczba os6b w druzynie: 2; liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 20 min dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktéw: 20

UWAGA: Szczegotowe informacje dotyczace testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikéw konkursu, po
zakonczonej rekrutacji i stworzeniu list oséb zakwalifikowanych do konkurencji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktérej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu diagnostyki i naprawy sprzetu

rolniczego.
Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw pytan.

Kryteria oceny: Punktowane sg prawidiowe odpowiedzi na pytania. Za jednag
prawidtowg odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt. W tym etapie mozna zdoby¢
20 pkt z testu (po 10 pkt kazdy z zawodnikéw). O miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il
etapu, w przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez druzyny, decyduje
sumaryczny czas rozwigzania testow przez zawodnikow tworzgcych druzyne. Do
etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktére uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw w | etapie

i uplasowalty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej do etapu Il — praktycznego.

UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefonow,
ksigzek itp. pomocy dydaktycznych. Cztonkowie druzyny nie moga sie ze soba
komunikowaé. Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadah testowych
skutkowac bedzie dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wtgczonej
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kamerze i mikrofonie (z zachowaniem tgcznosci audiowizualnej). Na kazde wezwanie
przez jury kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do zabrania gtosu.

W przypadku problemoéw technicznych/tacznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap ll: czes¢ praktyczna

Miejsce: Firma WIALAN Odziat Januszowice, Januszowice 82, gm. Stomniki
Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretycznej

Liczba os6b w druzynie: 2

Liczba druzyn: 6

Czas trwania: 80 min

Maksymalna liczba punktéw: 60

Planowany harmonogram konkursu:

8:30 — 9:00 - rejestracja uczestnikow, catering

9:00 - 9:10 — powitanie uczestnikéw

9:10 — 9:25 — losowanie stanowisk i kolejnosci wykonywania zadania, instruktaz
stanowiskowy, instruktaz BHP

9:30 — 10:50 — przebieg konkurencji druzyna 1 i 2

11:00 — 12:20 — przebieg konkurencji druzyna 3 i 4

12:30 — 13:50 — przebieg konkurencji druzyna 5 i 6

13:30 - 14:00 — zakonczenie konkurencji, obiad

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczegétowieniach zawodnicy
i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinej
konkurenciji.

Opis zadania konkursowego:

Uczestnicy konkurencji w druzynach 2-osobowych przeprowadzajg prace serwisowe
nowoczesnego ciggnika rolniczego. Konkurs odbywa sie rownolegle na dwoch
oddzielnych stanowiskach serwisowych. Przydziat stanowisk dla druzyn jest losowany.
Szkolenie BHP dla uczestnikbw przeprowadza pracownik serwisu. Stanowisko
konkursowe sktada sie z wydzielonego miejsca serwisowego wyposazonego

w niezbedne narzedzia (wézek warsztatowy), stolika z przyborami do pisania, ciggnika
rolniczego marki New Holland serii T4xx oraz mini magazynu czesci zamiennych.
Startujgcy za zadanie majg przeprowadzi¢ przeglad ciggnika, wypetni¢ ,check liste”
serwisowg, znalez¢ ewentualne niesprawnosci, dobraé¢ czesci do wymiany lub
uzupetnienia oraz zdiagnozowac jedng prostg usterke ciggnika. Nastepnie uczestnicy
uruchamiajg probnie serwisowany ciggnik. Catkowity czas dla druzyn zostaje mierzony
i w przypadku uzyskaniu takiej samej punktacji o ostatecznej klasyfikacji zdecyduje
czas wykonania konkurenciji.
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Podczas wykonywania zadania dla druzyn oczekujgcych i opiekundéw pracownik
serwisu przeprowadzi prezentacje diagnostyki komputerowej nowoczesnego ciggnika
rolniczego w osobnym pomieszczeniu.

Wykaz zadan w konkursie:
1. Przygotowanie ciggnika do pracy:
Korzystajgc z instrukcji obstugi ciggnika i procedur serwisowych wypetnij
ponizszg ,check liste”.

Karta kontrolna czynnosci serwisowych

Procedura
serwisowa
(opisac w
przypadku
stwierdzenia
nieprawidtowosci)

Stan elementu
(wpisac P-

L.p. | Sprawdzany element prawidtowy

lub N-
nieprawidtowy)

Poziom oleju silnikowego
Poziom ptynu chtodzgcego
Poziom ptynu hamulcowego
Wstepny filtr paliwa

Filtr powietrza

Filtr kabinowy

Moment dokrecenia két
przednich

Moment dokrecenia két tylnych
Cisnienie robocze két przednich
(prace polowe)

Cisnienie robocze két tylnych
(prace polowe)

© X N oA wN

—
o

2. Przeglad instalacji oswietleniowej ciggnika rolniczego:
Korzystajgc z instrukcji obstugi ciggnika i procedur serwisowych wypetnij
ponizszg ,check liste”.

Karta przegladu technicznego instalacji oswietleniowej

Procedura

Stan elementu .

. serwisowa
(wpisac P- (opisa¢ w

L.p. | Sprawdzany element prawidtowy P

lub N- przypadku
Sersravan stwierdzenia

P y nieprawidtowosci)
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Swiatta drogowe

Swiatta mijania

Swiatta pozycyjne przod
Swiatta pozycyjne tyt
Kierunkowskazy przéd
Kierunkowskazy tyt
Swiatta hamowania STOP
Oswietlenie tablicy
rejestracyjnej

Swiatta robocze przednie
0. | Swiatta robocze tylne

=9 @ (N MW=

3. Dobdr materiatéw eksploatacyjnych, czesci zamiennych i parametréw pracy :
Korzystajgc z instrukcji obstugi ciggnika i procedur serwisowych wypetnij
ponizszg tabele.

Dobér materiatéw eksploatacyjnych, czesci i parametrow pracy:

Oznaczenie/Parametr
L.p. Wyszczegolnienie
1. | Olej silnikowy
2. | Plyn chiodzacy
3. | Plyn hamulcowy
4. | Smar

Dob6r czesci i parametréw pracy niezbednych do usuniecia
niesprawnosci

ISR IR

4. Naprawa i uruchomienie ciggnika:

Usun zauwazone niesprawnosci w serwisowanym ciggniku, wykorzystaj
narzedzia, czesci i materiaty znajdujgce sie na stanowisku. Uruchom prdbnie
ciggnik wezesniej zgtaszajgc gotowos¢ do uruchomienia przez podniesienie
reki. Ewentualne uwagi po uruchomieniu wpisz ponizej, jezeli zachodzi
konieczno$¢ dalszych dziatan serwisowych wykonaj je i ponownie uruchom
ciggnik. Pamietaj o przestrzeganiu zasad bhp i zachowaniu porzgadku na
stanowisku.
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UWAGI PO URUCHOMIENIU

Opis stanowiska konkursowego: Kazda druzyna bedzie mie¢ dyspozycji stanowisko
serwisowe z ciggnikiem marki New Holland serii T4xx. Szczegdtowe informacje

o ciggniku zawiera broszura producenta (zatgcznik). Informacje wyswietlane na desce
rozdzielczej (bez koddéw bteddw) ciggnika prezentuje zatgczone zdjecie.

Kryteria oceny: punkitowane bedg prawidtowo wykonane czynnos$ci diagnostyczne

w zakresie:
1. Przygotowania ciggnika do pracy — 14 pkt.
2. Przegladu instalacji oswietleniowej ciggnika rolniczego — 11 pkt.
3. Doboru materiatéw eksploatacyjnych, czesci zamiennych i parametréw pracy —
12 pkt.
4. Naprawy i uruchomienia ciggnika — 23 pkt.
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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawéd. Mam fantazje”

Konkurencja Il: ,Wariacje z gesiny zatorskiej w zimowej odstonie”
Wspotorganizator: Zespot Szkét Matopolska Szkota Goscinnosci im. Tytusa
Chatubinskiego

Konkurencja sktada sie z Il etapow:
» | etap — czes¢ pisemna, test on-line
» |l etap — cze$¢ praktyczna, przygotowaniu dania gtbwnego oraz zimnej
zakaski bankietowej z gesiny zatorskiej, na podstawie opracowanej przez
siebie receptury. (realizacja uzalezniona od pogody i stanu
epidemiologicznego — aktualnych obostrzen/wytycznych)

Warunek uczestnictwa w konkurenciji: uczen matopolskiej szkoty ksztatcacej
w zawodzie na poziomie technikum/szkoty branzowej | stopnia o profilu
gastronomicznym.

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutaciji

Liczba os6b w druzynie: 2; liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 12 min dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktéw: 20

UWAGA: Szczegdtowe informacje dotyczgce testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikow konkursu, po
zakonczonej rekrutacji i stworzeniu list oséb zakwalifikowanych do konkurencji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktérej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu wiedzy o:

- matopolskiej kuchni regionalnej,

- matopolskich produktach regionalnych,

- matopolskich produktach tradycyjnych,

Wykaz literatury i materiatéw zrédtowych :

1. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Podrecznik. Czes¢ 2. Technik
zywienia i ustug gastronomicznych. Kucharz, Matgorzata Konarzewska, wyd.
WSIP/REA

2.0rganizacja zywienia i ustug gastronomicznych.. Podrecznik do nauki zawodu
technik zywienia i ustug gastronomicznych. Czes¢ 2 ,Marzanna Zienkiewicz, Joanna
Duda, Sebastian Krzywda, wyd. WSIiP
3.https://www.malopolska.pl/malopolskismak/produkty-regionalne

4 .https://www.malopolska.pl/malopolskismak/produkty-tradycyjne

Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw pytan.
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Kryteria oceny: Punktowane sg prawidlowe odpowiedzi na pytania. Za jedng
prawidtowg odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt. W tym etapie mozna zdoby¢
20 pkt z testu (po 10 pkt kazdy z zawodnikdéw). O miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il
etapu, w przypadku uzyskania réownej liczby punktow przez druzyny, decyduje
sumaryczny czas rozwigzania testow przez zawodnikow tworzgcych druzyne. Do
etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktore uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw w | etapie

i uplasowalty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej do etapu Il — praktycznego.

UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefonow,
ksigzek itp. pomocy dydaktycznych. Czionkowie druzyny nie moga sie ze soba
komunikowaé. Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadah testowych
skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wtgczonej
kamerze i mikrofonie (z zachowaniem tgcznosci audiowizualnej). Na kazde wezwanie
przez jury kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do zabrania gtosu.

W przypadku problemoéw technicznych/fgcznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap ll: czes¢ praktyczna

Miejsce : Zespot Szkédt Matopolska Szkota Goscinnosci im. Tytusa Chatubinskiego
ul. Zdrojowa 18, 32-400 Myslenice

Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretyczne;j

Liczba os6b w druzynie: 2

Liczba druzyn: 6

Liczba konkurencji: 2 (danie gtdwne oraz zimna zakgska)

Warunki uczestnictwa w konkursie: posiadanie aktualnych ksigzeczek zdrowia do
celéw sanitarno — epidemiologicznych, kompletne stroje ochronne oraz obuwie.

Harmonogram konkursu:

9:00 - 9:30 rejestracja uczestnikow, catering

9:30 - 9:40 powitanie uczestnikow

9:40 - 10:00 losowanie stanowisk, rozmieszczenie na stanowiskach, instruktaz bhp
10:00 — 13:00 przeprowadzenie konkurencji

13:00 — 13:30 zakonczenie konkurenciji, obiad

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczego6towieniach zawodnicy
i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinej
konkurenciji.

Opis zadania konkursowego:
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Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu dania gtbwnego oraz zimnej zakagski
bankietowej z gesiny zatorskiej, na podstawie opracowanej przez siebie receptury.
Uczestnicy majg obowigzkowo wykorzysta¢ do dania gtéwnego i zakaski po dwa
produkty tradycyjne lub regionalne (boczek z Czernichowa, jabtko tgckie, kapusta
kwaszona charsznicka, konfitura z ptatkéw r6z, konfitura boréwkowo- jabtkowa, sliwka
suska sechlonska, jaja zielonon6zki, miéd wielokwiatowy lesny z Podksieza, suski
midd spadziowy), dowolnie wybrane, z podstawowego koszyka. Dodatkowo musza
wykorzystac¢ do dania gtbwnego i zakgski zimnej co najmniej po 1 surowcu tradycyjnym
(jarzebiak izdebnicki, ser gazdowski, obwarzanek krakowski, fasola piekny ,Ja$”,
kietbasa lisiecka) dostepnym w koszach produktow. Kazdy uczestnik wykonuje po 3
porcje dania gtbwnego oraz 3 porcje zakaski zimnej — 2 porcje, podane jednoporcjowo
- do degustacji dla jury oraz 1 porcje (podang jednoporcjowo) do prezentacji na
wspolnym stole.

Uczestnicy przywozg ze sobg 2 niepodpisane egzemplarze wtasnej receptury, ktore
zawierajg wykaz potrzebnych surowcéw oraz sposéb wykonania. Przed losowaniem
stanowiska pracy uczestnicy przekazujg jury, swojg recepture, na ktérej osoba
odpowiedzialna za losowanie zapisuje numer wylosowanego stanowiska. Drugi
egzemplarz receptury, jest do dyspozycji uczestnikbw podczas realizacji zadania.

Produkty dostepne do przeprowadzenia zadania konkursowego zostaty umieszczone
w tabeli nr 1. Kosz produktéw podstawowych, przeznaczone dla kazdego zespotu oraz
tabeli nr 2. Kosz produktéw uzupetniajgcych, 1 kosz dostepny na 3 zespoty.

Konkurs przeprowadzony jest z wykorzystaniem produktéw, ktére zapewnia
organizator. Zabrania sie uzywania produktow spoza tych dostepnych w tabelinr 1 i 2.
Na przygotowanie dan konkursowych przewidziane jest: 150 minut.

Opis stanowiska konkursowego:
Organizator zapewnia standardowe stanowisko pracy przygotowane dla kazdego
zespotu: stot roboczy - 1 szt., zlew z ciepta i zimng woda — 1 szt., trzony gazowe - 4
palniki,drobny sprzet niezbedny do przygotowania potrawy tj. patelnie, garnki o roznej
pojemnosci, miski, noze, deski.
Wszystkie zespoty pracujg w jednej pracowni, w ktérej dostepne beda:
» Blender — 3 szt.
» piec konwekcyjno-parowy — 3szt.
» kuchenka mikrofalowa — 2 szt.
* lodowka
e zamrazarka
* mikser reczny -3 szt.
* maszynka do mielenia migsa -3 szt.
e wagi— 3 szt
Uczestnicy zgtaszajg sie do wykonania zadania w stroju kucharskim zapewniajgcym
bezpieczng i higieniczng prace. Uczestnicy powinni przywiez¢ naczynia niezbedne do
podania jednoporcjowo przygotowanych potraw. Regulamin dopuszcza réwniez
e e Meepeios E Fundusze winia Europejsks
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wykorzystanie przez uczestnikbw przywiezionych ze sobg drobnych sprzetéw

kuchennych.

W ramach konkurencji organizator zapewni nastepujgce produkty:

Tabela nr 1 - Kosz produktéw podstawowych — dla kazdego zespotu

Lp. | Nazwa produktu Jednostka | Ilos¢ dla Ilosé dla
miary jednego | wszystkich
zespohlu zespolow
1. | Tuszka gesi §wiezej zatorskie] szt 2 12
(waga jednej sztuki okoto 4 kg. )
2. | Boczek z Czernichowa kg 0,2 1,2
3. | Jabtka fackie kg 1 6
4. | Kapusta kiszona charsznicka szt 1 6
opakowanie 0.5 kg
5. | Konfitura z Ptatkbw Ro6zy 330g Szt 1 6
6. | Konfitura bor6wkowo — jabtkowa SZt. 1 6
opakowanie 330g
7. | Pomarancza A 3 18
8. | Kasza pegczak kg 0,2 1,2
9. | Kasza jaglana kg 0,2 1,2
10. | Kasza gryczana niepalona kg 0,2 1,2
11. | Kapusta czerwona gtéwka min 0.5 A 1 6
kg
12. | Ziemniaki kg 1 6
13. | Sliwki suska sechlonska kg 0,5 3
14. | Jaja zielonon6zki A 6 36
15. | Czosnek gltowka 1 6
16. | Oliwa extra vergin op. jedn. 0,251 | butelka 1 6
17. | Maslo wiejskie zawartos¢ ttuszczu kg 0,3 1,8
min. 80 %
18. | Smietanka UHT 30 % op. jedn. op. 1 6
0,201
19. | Smietana 18% op.jedn. 0.2 1 op. 1 6
s e Unia Europejska
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20. | Czerwone buraczki kg 1 6
21. | Cebula czerwona kg 0,5 3
22. | Borowik marynowany op. 330g op. 1 6
23. | Cytryny Szt. 2 12
24. | Limonki Szt. 2 12
25. | Skorzonera cale sztuki kg 0,2 1,2
26. | Topinambur cate sztuki kg 0,2 1,2
27. | Pasternak cate sztuki kg 0,2 1,2
28. | Orzech laskowy kg 0,1 0,6
29. | Pomidorki koktajlowe kg 0,25 1,5
30. | Pomidory malinowe kg 0,3 1,8
31. | Miod wielokwiatowy lesny z op. 1 6
Podksieza op. jedn. 200g
32. | Suski miod spadziowy op. jedn. op. 1 6
200g
33. | Olej roslinny rzepakowy op. op. 1 6
jed.0,251
34. | Seler korzen min. 200g szt 1 6
35. | Marchew cate sztuki kg 0,2 1,2
36. | Pietruszka korzen cate sztuki kg 0,2 1,2

Tabela nr 2 - Kosz produktéw uzupekiajacych — 1 kosz na 3 zespoly

L. p. Nazwa produktu Jednostka | llos¢ na 1
miary kosz
1. | Wino biale pot-wytrwane, alzacki lub Szt. |
niemiecki Riesling op. jedn. min. 11
2. | Regent, czerwone wytrawne (Winnica Szt. 1
Chodorowa Polska, Pogérze Roznowskie) op.
min. 11
3. | Jarzgbiak izdebnicki op 250 ml szt |
4. | Ser gazdowski podhalanski w kawatku kg 0,3
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego Fun dUSZG
|. Basztowa 22, 31-156 Krakéw i H
:dre:sdgoko?espoiderigi: c;:. 'cl)'eatralne 4a, 31 — 945 Krakow Eu ropejskie E UI':I? EdU rospe*jska
. s s . uropejski Funadusz oteczn
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5. | Ser bursztyn w kawatku kg 0,3
6. | Zurawina suszona 250g A 2
7. | Gruszka konferencja kg |
8. | Obwarzanek krakowski SZt. 8
9. | Fasola pigkny ,,Jas” kg |
10. | Kielbasa Lisiecka kg 0,9
11. | Cebula kg 1
12. | Papryka kolorowa (3 kolory — 3 szt.) zestaw 2
13. | Papryka chilli $wieza Szt. 2
14. | Por SZt. 2
15. | Czekolada biata zaw. kakao min. 60% kg 0,3
16. | Jaja przepidrcze SZt. 9
17. | Mleko kokosowe 400 ml puszka 2
18. | Imbir §wiezy waga nie mniej niz 0,10 kg Szt. 1
19. | Migdaty w ptatkach kg 0,2
20. | Zestaw: mikro ziota op. jedn. min. 40 g zestaw |

(groszek, burak, stonecznik, rzodkiewka
czerwona, kolendra) kazdego po 1
opakowaniu

21. | Mieszanka swiezych kwiatow jadalnych (np. op. 1
bratki, bergamotka, fiotek, storczyk, fuksja,
nasturcja) op. jedn. min 40 g

22. | Cukier bialy op. jedn. min 1 kg op. |
23. | Cukier bragzowy op. jedn. min 0,50 kg op. 1
24. | Dynia pizmowa A |
25. | Maltodekstryna kg 0,1
26. | Agar kg 0,1
27. | Lecytyna kg 0,1
28. | Trawa cytrynowa swieza kg 0,1
29. | Magka ziemniaczana op. jedn. min 0,5 kg op. |
lez;:slv:grsaz;g(o;;lﬂ(;glvlzj;gédztwa Matopolskiego E FUndusze . .
adres do lztv)resp’ondencji: os. Teatralne 4a, 31 — 945 Krakéw Europejskie U nia Europejska
ol 2510 00 e 261 070,

Strona 11 z 32



N\ MALOPOLSKA

30. | Magka pszenna op. jedn. min 1 kg op. 1
31. | Czekolada gorzka zaw. kakao min. 60 % kg 0,3
32. | Zestaw: swieze ziola (zielona pietruszka, zestaw 1
koperek, szatwia, lubczyk, szczypiorek,
kolendra, tymianek) kazde po 1 doniczce
33. | Zestaw salat: satata lodowa 1 szt., radicchio zestaw 1
1 szt., roszponka 1 szt.
34. | S6l morska op. jedn. 0,50 kg op. |
35. | Pieprz w ziarnach kolorowy op. jedn. 0,10 kg op. |
36. | Ocet jabtkowy op. jedn. 0,50 1 op. 1
37. | Ocet balsamiczny op. jedn. 0,501 op. |
38. | Papryka stodka op. jedn. 20 g op. |
39. | Folia aluminiowa, szerokos¢ nie mniej niz 30 rolka 1
cm, dlugos¢ nie mniej niz 20 m
40. | Rekaw do pieczenia, szerokos$¢ nie mniej niz rolka |
30 cm, dtugos¢ nie mniej niz 4 m
41. | Rgkawiczki jednorazowe nitrylowe lub Szt. 50
winylowe: rozm. L
42. | Rekawiczki jednorazowe nitrylowe lub SZt. 50
winylowe: rozm. M
43. | Drewniane wykataczki dlugie 20 cm do op. |
szasztykow op. jedn. zawierajace min. 50 szt.
44. | Reczniki papierowe duze rolki (czysciwo A 6
gastronomiczne)
45. | Worki na smieci 60 1 szt
46. | Woda mineralna niegazowana 0,51 szt
47. | Talerzyki jednorazowe papierowe/tekturowe A
okragle mate
48. | Miseczki jednorazowe papierowe/tekturowe A
okragte mate
49. | Kubeczki jednorazowe papierowe/tekturowe szt
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
ooz Sssicon T T fundusze e Unia Europejska
tel. (12) 61 60 700, fax (12) 61 60 701, Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny
www.bip.malopolska.pl/ UMWM
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Kryteria oceny:

. Liczba
L.p Kryterium ,
punktow
1 Strdj kucharski, organizacja stanowiska pracy, 0-10
zasady bhp, higiena procesu produkcji
Ocena receptury — jej zapis 1 prawidlowos¢ pod
5 wzgledem merytorycznym, zgodnos¢ z tematem 0-10
konkursu — wykorzystaniem produktow
tradycyjnych, dobor sktadnikow
Dob6r technik 1 narzedzi, metody wykonania,
3 | umiejetnos¢ postugiwania si¢ narzedziami 1 0-15

urzadzeniami, sprawnos¢ manualna

Gospodarowanie surowcem (zabezpieczenie nie

wykorzystanych surowcow, nie wyrzucanie do kosza
4 | surowcow, potproduktow, ktére nadajg sie do 0-10
spozycia lub dalszej produkcji, poprawny przebieg

obrébki wstepnej)
Wrazenie estetyczne wydanej potrawy (wyglad,

5 | zapach i estetyka kompozycji), dobdr elementow 0-15
dekoracyjnych

6 | Ocena organoleptyczna potrawy 0-20

Atrakcyjnos¢ potrawy. Wykorzystanie produktu
wskazanego w temacie konkursu 1 realizacja tematu

7 -1
— wykorzystanie tradycyjnych produktow 0-15
matopolskich
Maksymalna liczba punktow 100

Ostateczna liczba punktdow przyznana uczestnikowi stanowi sume Sredniej
arytmetycznej ocen przyznawanej przez poszczegollnych cztonkéw jury za kazde
kryterium oceny.

tel. (12) 61 60 700, fax (12) 61 60 701, Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny
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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawéd. Mam fantazje”

Konkurencja lll: Projekt grafiki na koszulki — ,,Najlepszy specijalista (bo)
z Matopolski”

Wspotorganizator: Zespot Szkét Poligraficzno-Medialnych im. Zenona
Klemensiewicza w Krakowie

Konkurencja sktada sie z Il etapow:
= | etap — czes$¢ pisemna, test on-line
= |l etap — cze$¢ praktyczna, wykonanie projektu grafiki na koszulke (realizacja
uzalezniona od pogody i stanu epidemiologicznego — aktualnych
obostrzen/wytycznych)

Warunek uczestnictwa w konkurencji: uczen matopolskiej szkoty ksztatcgcej
w zawodzie na poziomie technikum/szkoty branzowej | stopnia.

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutacji

Liczba os6b w druzynie: 2; liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 20 min dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktéw: 20

UWAGA: Szczegotowe informacje dotyczace testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikow konkursu, po
zakonczonej rekrutacji i stworzeniu list os6b zakwalifikowanych do konkurenciji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktérej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu wiedzy o:

- grafice komputerowej,

- cyfrowym projektowaniu graficznym,

- zasadach tworzenia znakéw graficznych i materiatdéw reklamowych,

- przygotowaniu materiatéw cyfrowych do proceséw drukowania,

- systemu identyfikacji wizualnej Wojewddztwa Matopolskiego
(https://www.malopolska.pl/marka-malopolska/system-identyfikacji-wizualnej-
wojewodztwa-malopolskiego) .

Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw pytan.

Kryteria oceny: Punktowane sg prawidiowe odpowiedzi na pytania. Za jedng
prawidtowg odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt. W tym etapie mozna zdoby¢
20 pkt z testu (po 10 pkt kazdy z zawodnikdéw). O miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il
etapu, w przypadku uzyskania réownej liczby punktow przez druzyny, decyduje

tel. (12) 61 60 700, fax (12) 61 60 701, Europejski Fundusz Spoteczny

www.bip.malopolska.pl/ UMWM
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sumaryczny czas rozwigzania testow przez zawodnikow tworzgcych druzyne. Do
etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktére uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw w | etapie
i uplasowalty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej do etapu Il — praktycznego.

UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefonow,
ksigzek itp. pomocy dydaktycznych. Cztonkowie druzyny nie moga sie ze soba
komunikowaé. Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadan testowych
skutkowac bedzie dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wtgczonej
kamerze i mikrofonie (z zachowaniem tgcznosci audiowizualnej). Na kazde wezwanie
przez jury kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do zabrania gtosu.

W przypadku problemoéw technicznych/tacznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap Il: czes¢ praktyczna

Miejsce: Zespot Szkét Poligraficzno-Medialnych im. Zenona Klemensiewicza
w Krakowie, os. Tysigclecia 38, 31-610 Krakéw

Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretycznej

Liczba os6b w druzynie: 2

Liczba druzyn: 6

Czas trwania: 4h

Maksymalna liczba punktow: 16

Harmonogram konkursu:

9:00 - 9:30 rejestracja uczestnikow, catering

9:30 — 9:40 powitanie uczestnikdéw

9:40 — 9:50 losowanie stanowisk oraz kolejnosci wykonywania poszczegolnych
etapow

9:50 — 10:00 instruktaz stanowiskowy, instruktaz BHP

10:00 — 14:00 przeprowadzanie konkurencji

14:00 - 15:30 obiad, zakonczenie konkurencji

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczego6towieniach zawodnicy

i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinej

konkurenciji.

Przedmiot konkursu/opis tematu: Zaprojektowanie grafiki popularyzujgcej
ksztatcenie zawodowe w Matopolsce — wigzgce sie z hastem ,Najlepszy specjalista
(bo) z Matopolski” - wykonanie cyfrowego projektu graficznego do umieszczenia na
koszulkach (niezaleznie czy damska, czy meska). Jednoczesnie uwzgledniajac
mozliwos¢ zycia grafikiwzoru na innych materiatach promocyjnych. W projekcie

adres do korespondencii: os. Teatralne 4a, 31 — 945 Krakow Eu ropejskie iy
tel. (12) 61 60 700, fax (12) 61 60 701, Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny
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obligatoryjnie nalezy wykorzysta¢ elementy graficzne: logotyp Matopolski wraz
z zasadami stosowania oraz logotypy Unii Europejskiej, Funduszy Europejskich, RP.

Opis zadania konkursowego: Przed rozpoczeciem konkurencji przedstawiciel kazdej
z druzyn losuje stanowisko, przy ktérym jego druzyna bedzie wykonywata zadanie.
Nastepnie zostanie przeprowadzone szkolenie stanowiskowe i szkolenie BHP przez
nauczyciela praktycznej nauki zawodu szkoty, w ktérej organizowany jest konkurs. Dla
wszystkich druzyn udostepnione zostang cyfrowe materiaty utatwiajgce przygotowanie
pracy koncowej. Kazda z druzyn bedzie miata do dyspozycji stanowisko komputerowe
wraz z dwoma krzestami, arkusze oraz otéwki do szkicowania, markery o réznych
grubosciach. Komputery bedg wyposazone w programy z pakietu Adobe oraz w tablety
graficzne. Dla kazdej z druzyn przewidziano takze dostep do stanowiska ze skanerem
(jedno stanowisko na maksymalnie 3 druzyny).

Zarobwno szkicowac jak i projektowaé moga oboje z cztonkdéw druzyny, dopuszcza sie
takze, aby jedna osoba byta odpowiedzialna za wizje artystyczng i szkic, a druga za
przeniesienie jej do postaci cyfrowej. Czlonkowie druzyny muszg réwniez
zdecydowac ktéry z nich bedzie odpowiedzialny za proces skanowania (jezeli bedag
korzystac z takiej mozliwosci).

Uczestnicy tworzg grafike/grafiki, majgc na uwadze, ze przed koncem wyznaczonego
czasu projekt powinien by¢ zapisany w formacie EPS lub PDF z mozliwoscig edycji.
Uczestnicy muszg takze przygotowac wizualizacje projektu korzystajgc

z otrzymanych mockup’ow.

Wyposazenie stanowiska kazdej druzyny:

Zestaw komputer wraz monitorem, klawiaturg, myszkg oraz tabletem graficznym.
Oprogramowanie: system operacyjny Windows + Adobe Creative Cloud.

Kartki papieru / szkicownik

Otowki

Markery

Mock’upy w wysokiej rozdzielczosci zawierajgce koszulki damska i meska
Logotypy: Matopolski wraz z zasadami stosowania oraz logotypy Unii Europejskiej,
Funduszy Europejskich, RP

Wyposazenie ogolne w sali:
Skaner do materiatow refleksyjnych — 1 szt. na 3 zespoty
Pendrive do przenoszenia plikow — 2 szt. na 3 zespoty

Kryteria oceny: Ocenie podlega¢ bedg: zgodnos¢ z tematykg, pomystowosé, jakosé
wykonania, poziom trudnosci stworzenia wzoru, mozliwosci odtworzenia
(wydrukowania) wzoru oraz mozliwos¢ uzycia wzoru na innym medium niz koszulki.
Maksymalna liczba punktéw, ktérg moze otrzymac druzyna to 16 punktow.

Unia Europejska

adres do korespondencii: os. Teatralne 4a, 31 — 945 Krakow Eu ropejskie iy
Europejski Fundusz Spoteczny

tel. (12) 61 60 700, fax (12) 61 60 701, B Beslanslng
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Karta oceny:

L.p. | Nazwa kryterium Liczba pkt.
Skala 0 - 1

1. | Zgodnosc¢ z tematyka 0 — brak zgodnosci
1 —zgodnos¢
Skala1-4
1 —mata

2. Pomystowosé 2 — staba
3 —duza
4 —bardzo duza
Skala1-5
1—2zta

iy : 2 — staba

3. | Jakos¢ wykonania 3 _ dobra
4 — bardzo dobra
5 - wybitna
Skala1-3

4. | Poziom trudnosci 1 = maly .
2 — Sredni
3 —duzy
Skala 0 — 1

5. Mozliwos¢ odtworzenia wzoru 0 — technologicznie nie mozliwy
1 —technologicznie mozliwy
Skala 1-2

1 — wymagajacy

Mozliwos¢ uzycia na innych materiatach . .
zmian/dostosowania

promocyjnych _ .
2 — niewymagajacy
zmian/dostosowania
, Minimalna 4pkt. / Maksymalna
SUMA Punktow P v
16 pkt.
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego Fun dUSZG
I. B 22, 31-156 Krako . &
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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawéd. Mam fantazje”

Konkurencja IV: ,,Srodowisko wspélnym dobrem — poznajemy Ojcowski Park
Narodowy”

Wspotorganizatorzy: Ojcowski Park Narodowy oraz Zesp6t Szkét Geodezyjno-
Drogowych i Gospodarki Wodnej im. Gabriela Narutowicza w Krakowie.

Konkurencja sktada sie z |l etapow:
» | etap — cze$¢ pisemna, test on-line z zadaniem obliczeniowym
= || etap — cze$¢ praktyczna — zadania terenowe - Badania i prace na terenie
Ojcowskiego Parku Narodowego (realizacja uzalezniona od pogody i stanu
epidemiologicznego — aktualnych obostrzen/wytycznych)

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutacji

Liczba os6b w druzynie: 2; liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 20 min. dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktow: 30

UWAGA: Szczegdétowe informacje dotyczgce testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikbw konkursu, po
zakonhczonej rekrutacji i stworzeniu list os6b zakwalifikowanych do konkurenciji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktérej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu wiedzy: o srodowisku obejmujacy
zagadnienia z zakresu: znajomosci parkéw narodowych — w szczegdlnosci
Ojcowskiego Parku Narodowego, ekologii, ochrony wéd, ochrony powietrza,
oczyszczania $ciekow, gospodarki odpadami. Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw
pytan. W zestawie pytan (11 pytan) kazdego zawodnika znajdzie sie jedno zadanie
obliczeniowe, ktére bedzie dotyczyto jednego ze wskazanych ponizej obszaréw:

= Obliczanie twardosci wody wapniowej, magnezowej, ogélnej w mval/dm? oraz

w stopniach twardosci.

» Obliczanie substancji zmiekczajgcych wode.

= Obliczanie pH, pOH, okreslenie odczynu badanej wody.

= Zagadnienia zwigzane z twardoscig wody weglanowg i nieweglanowa.
Wyposazenie zawodnikéw: zawodnicy powinny zaopatrzy¢ sie w kalkulator, uktad
okresowy pierwiastkow, dtugopis/otdwek oraz kartke papieru w celu wykonanie
zadania obliczeniowego.

Kryteria oceny: Punktowane sg prawidlowe odpowiedzi na pytania. Za jedng
prawidtowg odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt, za zadanie obliczeniowe 5 pkt.
Kazdy zawodnik moze otrzymac¢ maksymalnie 15 pkt (10 pkt za zapytania testowe i 5

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego

ul. Basztowa 22, 31-156 Krakéw Fundus?e . Unia Europejska
adres do korespondenciji: os. Teatralne 4a, 31 — 945 Krakéw Eu I'OPEJSkle g
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pkt za zadanie obliczeniowe) W tym etapie druzyna mozna zdoby¢ tgcznie 30 pkt). O
miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il etapu, w przypadku uzyskania réwnej liczby
punktow przez druzyny, decyduje sumaryczny czas rozwigzania testéw przez
zawodnikow tworzgcych druzyne. Do etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktore uzyskaty
najwiekszg liczbe punktow w | etapie i uplasowaty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej
do etapu Il — praktycznego.

UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefonow,
ksigzek itp. pomocy dydaktycznych. Cztonkowie druzyny nie mogg sie ze sobg
komunikowaé. Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadan testowych
skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wigczonej
kamerze i mikrofonie (z zachowaniem tgcznos$ci audiowizualnej). Na kazde wezwanie
przez jury kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do zabrania gtosu.

W przypadku problemoéow technicznych/tgcznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap Il: czes¢ praktyczna

Miejsce: Ojcowski Park Narodowy, 32-047 Ojcéw
Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretycznej
Liczba os6b w druzynie: 2; Liczba druzyn: 6

Czas trwania: 3h

Maksymalna liczba punktéw: maksymalnie 24

Harmonogram czesci ll:

9:30 — 10:00 — rejestracja uczestnikow, catering

10:00 — 10:10 — powitanie uczestnikéw

10:10 — 10:30 — losowanie numeréw druzyn, instruktaz z bezpieczehstwa i zasad
poruszania sie po Parku, rozpoczecie konkurencji

10:30 — 11:30 — etap |l — start zawodnikéw rajdu terenowego (badania i praca

w terenie). Druzyny startujg w przedziatach czasowych 5-10 minutowych.

13:30 — 14:30 — zakonczenie konkurencji, obiad

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczego6towieniach zawodnicy
i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinegj
konkurenciji.

Wyposazenie zawodnikow: druzyny w drugim etapie beda miat do dyspozyciji
ekwipunek niezbedny do przejscia trasy rajdu (m.in. wycinek z mapy turystycznej
Ojcowskiego Parku Narodowego, kompas)
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Zadania terenowe: Badania i prace na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego —
przejscie trasy wyznaczonej na wycinku z mapy turystycznej o dtugosci okoto 5,4 km
i réznicy wzniesien 100 m — udzielenie odpowiedzi w wyznaczonych punktach oraz
przeprowadzenie badania wybranych parametrow dla potoku Sagspoéwka. Czas
przeznaczony na wykonanie (ok. 2 godz.). Trasa wyznaczona do etapu Il obejmuje 8
punktow pomiarowych zwigzanych z przyrodg Ojcowskiego Parku Narodowego.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniow kazdej druzynie powinien towarzyszyé
nauczyciel — opiekun druzyny. Pytania zwigzane z ekologia, kartografig, zaleznosciami
przyrodniczymi i kulturowymi Ojcowskiego Parku Narodowego bedg znajdowac sie
w arkuszach roboczych ktére bedg udostepnione druzynom.

Wymagania dotyczace wyposazenia druzyn: odpowiednie zabezpieczenie na
wypadek niesprzyjajacych warunkéw pogodowych (np. stosowne ubranie, obuwie,
kurtka przeciwdeszczowa).

ZASADY BEZPIECZENSTWA! Kazde naruszenie zasad bezpieczenstwa w czasie
drugiego etapu konkursu bedzie karane dyskwalifikacjg druzyny.

Koncowa punktacja: tgcznie druzyny mogg uzyskaé maksymalnie 24 pkt.
Punktowane sg prawidtowe odpowiedzi/pomiary, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. Czas przejscia trasy rajdu nie jest punktowany.

Unia Europejska
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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawo6d. Mam fantazje”

Konkurencja V: Gra miejska ,,Szlakiem Suskich Legend”
Strefa: strefa turystyczno - gastronomiczna
Wspotorganizator: Zespot Szkét im. Wincentego Witosa w Suchej Beskidzkie

Konkurencja sktada sie z |l etapow:
» | etap — czes$¢ pisemna, test on-line
= |l etap — cze$¢ praktyczna, gra miejska — 4 zadania do wykoniania (realizacja
uzalezniona od pogody i stanu epidemiologicznego — aktualnych
obostrzen/wytycznych)

Warunek uczestnictwa w konkurenciji: uczen matopolskiej szkoty ksztatcacej
w zawodzie na poziomie technikum/szkoty branzowej | stopnia o profilu turystycznym.

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutaciji

Liczba os6b w druzynie: 2; liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 20 min dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktow: 20

UWAGA: Szczego6towe informacije dotyczace testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikow konkursu, po
zakonczonej rekrutacji i stworzeniu list os6b zakwalifikowanych do konkurenciji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktérej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu wiedzy o:

- walorach turystycznych powiatu suskiego (topografia, zabytki, historia, kultura)
Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw pytan.

Kryteria oceny: Punktowane sg prawidiowe odpowiedzi na pytania. Za jednag
prawidtowg odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt. W tym etapie mozna zdoby¢
20 pkt z testu (po 10 pkt kazdy z zawodnikéw). O miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il
etapu, w przypadku uzyskania réownej liczby punktow przez druzyny, decyduje
sumaryczny czas rozwigzania testow przez zawodnikdw tworzgcych druzyne. Do
etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktére uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw w | etapie

i uplasowalty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej do etapu Il — praktycznego.

UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefonow,
ksigzek itp. pomocy dydaktycznych. Cztonkowie druzyny nie moga sie ze soba
komunikowaé. Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadan testowych
skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wtgczonej
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kamerze i mikrofonie (z zachowaniem tgcznosci audiowizualnej). Na kazde wezwanie
przez jury kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do zabrania gtosu.

W przypadku problemoéw technicznych/tacznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap ll: czes¢ praktyczna

Miejsce: Zespdt Szkot im. Wincentego Witosa w Suchej Beskidzkiej
Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretyczne;j

Liczba os6b w druzynie: 2 osoby

Liczba druzyn: 6

Liczba zadan: 4

Czas trwania konkursu: 4 h

Maksymailna liczba punktéw: 65

Warunki uczestnictwa w konkurenciji:

Cztonkowie druzyny musza by¢ uczniami klas o profilu turystycznym

Wyposazenia kazdej druzyny:

1) smartfon z dostepem do GPS-u oraz aplikacjg do czytania kodéw QR (zapewnia
organizator)

2) lornetka (zapewnia organizator)

3) apteczka turystyczna (zapewnia organizator)

4) odpowiedni ubiér na wypadek niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych (np.
peleryny przeciwdeszczowe, parasol, stosowne obuwie)

5) $Srodki ochrony osobistej (maseczki, ptyn dezynfekujgcy do rgk zapewnia
organizator)

ZASADY BEZPIECZENSTWA: kazde naruszenie zasad bezpieczenstwa ruchu
drogowego w czasie gry terenowej (np. przechodzenie ulicy na czerwonym
swietle lub w miejscu niedozwolonym) bedzie karane dyskwalifikacja druzyny

Harmonogram konkursu:

8:30 - 9:00 rejestracja uczestnikdw, catering

9:00 - 9:15 powitanie uczestnikdbw konkursu, przedstawienie etapdw konkurenciji
9:15 - 9:30 losowanie numerdw startowych

9:45 - 10:00 Zadanie nr 1- Pierwsza pomoc

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczegétowieniach zawodnicy
i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinegj
konkurenciji.
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Jury konkurencji: szesciu przedstawicieli Ochotniczej Strazy Pozarnej
Potrzebne materiaty: apteczka (przygotowujg organizatorzy)

Druzyny udajg sie do szesciu niezaleznych stanowisk, w kazdym z nich czeka
przedstawiciel Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz poszkodowany. Kazda druzyna
bedzie musiata wykona¢ zadania teoretyczne i praktyczne.

Zadanie teoretyczne:

Kazda druzyna otrzyma pytania dotyczace pierwszej pomocy (losuje zestaw pytan).

Zadanie praktyczne:

Druzyny otrzymujg informacje dotyczgcg osoby poszkodowanej, ktorej nalezy udzieli¢
pomocy.

Zakres materiatu podlegajgcego ocenie:

1. Co powinna zawiera¢ apteczka w gorach?
2. Znajomos$¢ numerow alarmowych
3. Postepowanie w przypadku: skaleczenia, zwichniecia, skrecenia, ztamania,
rodzaje krwotokdéw, ukoszenia przez zmije oraz owady btonkoskrzydte, utraty
przytomnosci, zatrzymania krgzenia.
10:15-10:45 Zadanie nr 2 - Atrakcje turystyczne Suchej beskidzkiej

Jury konkurenciji: Dyrektor Centrum Kultury i Filmu i/lub Dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej

Potrzebne materiaty: zdjecia atrakcji turystycznych, krétkie opisy atrakcji, pozycje
ksigzkowe (przewodniki, monografia o Suchej Beskidzkie) — zestawy dla grup
przygotowujg organizatorzy

Po wylosowaniu przygotowanych wczesniej zestawow zdje¢ oraz opiséw atrakcji
turystycznych Suchej Beskidzkiej druzyny udajg sie do szesciu niezaleznych
stanowisk. Na kazdym z nich znajdg sie pozycje ksigzkowe o Suchej Beskidzkie;.

Kazda druzyna bedzie musiata rozpozna¢ na podstawie zdjeé atrakcje turystyczne
Suchej Beskidzkiej oraz dopasowac stosowny opis.

Zakres materiatu podlegajgcego ocenie:
Znajomos¢ atrakciji turystycznych, miejsc charakterystycznych regionu pod babiogérca
Bibliografia:

.Sucha Beskidzka” — Wydawca Urzgd Miejski w Suchej Beskidzkiej 20216,
opracowanie Lucyna Steczek, Barbara Wozniak
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"Sucha Beskidzka — przewodnik po miescie i jego historii", Wydawca Gmina Sucha
Beskidzka 2020

"Sucha Beskidzka. Portret Miasta" — Wydawca Gmina Sucha Beskidzka 2017,
opracowanie: Barbara Wozniak, Grzegorz Wysmotek

11:15-12:00 Zadanie nr 3 - Karczma Rzym
Jury konkurencji: przewodnik PTTK oraz znawca folkloru

Potrzebne materiaty: tekst fragmentu ballady Adama Mickiewicza ,Pani
Twardowska”

Zadanie teoretyczne:

Po wylosowaniu numeru zestawu druzyny udajg sie do szesciu niezaleznych
stanowisk. Na kazdym z nich znajduje sie tekst ballady z ,lukami”

Kazda druzyna bedzie musiata dopisa¢ brakujgce stowa w tekscie ballady. W razie
trudnosci druzyna moze poprosi¢é o pomoc w formie zestawdéw pomocniczych
zawierajgcych dwa warianty gotowych odpowiedzi.

W przypadku korzystania z podpowiedzi liczba punktéw zostanie zmniejszona.

Zadanie praktyczne:

Odtworzenie krotkiego tanca ludowego zaprezentowanego przez instruktora tancow
regionalnych.

Zakres materiatu podlegajgcego ocenie:

1. Znajomos¢ tekstu ballady Adama Mickiewicza , Pani Twardowska” (5
pierwszych i 5 ostatnich zwrotek)
2. Poprawnos¢ wykonania tahca regionalnego

12:15-13:30 Zadanie nr 4 -ESCAPE ROOM - Smok, Biata Dama i Legenda-Park
Zamkowy i Zamek

Jury konkurenciji: przedstawiciel WSTIE, przedstawiciel pracodawcéw, przedstawiciel
Muzeum Miejskiego w Suchej Beskidzkiej

Zadanie praktyczne: Uczestnicy otrzymajg kluczyk i wskazéwki do wykonania zadan
w zamku, na dziedzincu oraz w parku zamkowym. Bedg musieli wykonac
poszczegblne zadania, aby otrzymac kolejne wskazowki.

Zadanie teoretyczne: Uczestnicy wykonajg quiz wiedzy o legendach suskich oraz
uzupetnia mape atrakcji Suchej Beskidzkiej, wykorzystujagc wiedze zdobytg
w poprzednich konkurencjach.

Zakres materiatu podlegajgcego ocenie:
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Umiejetnosc¢ logicznego kojarzenia faktow.

Umiejetnos¢ czytania mapy

Postugiwanie sie lornetkg

Wykorzystanie wiedzy zdobytej na poprzednich etapach gry.
Umiejetnosc¢ orientacji w terenie.

A

13:30-15:00 zakonczenie konkurencji, obiad

KRYTERIA OCENY

L.p. | Zadanie do wykonania Liczba pkt.

1.| Pierwsza pomoc — zadanie teoretyczne 0-5

2.| Pierwsza pomoc- zadanie praktyczne 0-5

3.| Atrakcje turystyczne — zadanie praktyczne 0-10

4, Karczma Rzym — zadanie teoretyczne 0-5

5. Karczma Rzym — zadanie praktyczne 0-5

6. Smok, Biata Dama i Legenda ,Escape Room” — | 0-10

zadanie praktyczne
7. Quiz wiedzy — podsumowanie konkursu 0-20
8., Dodatkowe punkty dla najszybszej druzyny 5

Maksymalna liczba punktow, ktérg moze otrzymac druzyna 65 punktow.

Ostateczna liczba punktéw uzyskana przez druzyne stanowi sume liczby punktéw
przyznawanych na poszczegdlnych etapach konkursu.

W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn takiej samej liczby punktéw
0 ostatecznym zajetym miejscu bedzie decydowat czas wykonania zadan.

Unia Europejska
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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawéd. Mam fantazje”

Konkurencja VI: ,Projekt oraz druk 3D modelu czesci mechanicznych
w programie AutoCad”

Wspotorganizator: Zespdt Szkot Mechanicznych nr 3 im. gen. Wiadystawa
Sikorskiego w Krakowie, 0s. Szkolne 37, 31-987 Krakéw

Konkurencja sktada sie z Il etapow:
» | etap — czes¢ pisemna, test on-line
» |l etap — wykonanie na czas modelu 3D czesci mechanicznych w programie
AutoCad 2016 oraz wydrukowanie go na drukarce 3D (realizacja uzalezniona
od pogody i stanu epidemiologicznego — aktualnych obostrzen/wytycznych)

Warunek uczestnictwa w konkurenciji: uczen matopolskiej szkoty ksztatcacej
w zawodzie na poziomie technikum/szkoty branzowej | stopnia.

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutaciji

Liczba os6b w druzynie: 2

Liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 20 min dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktéw: 20

UWAGA: Szczego6towe informacje dotyczace testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikow konkursu, po
zakonczonej rekrutacji i stworzeniu list oséb zakwalifikowanych do konkurencji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktérej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu:

-technologii druku 3D

-zasad dziatania drukarek 3D

-budowy drukarki 3D

-znajomos¢ przeznaczenia poszczegdlnych elementéw drukarki (extruder, stepstick,
gardziel, hotend etc.)

-ustawienia drukarki i pojecia (ekstruzja, retrakcja, warstwa, wypetnienie, support,
adhezja, jerk etc — ustawienia w Ultimaker CURA)

Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw pytan.

Kryteria oceny: Punktowane sg prawidiowe odpowiedzi na pytania. Za jednag
prawidtowg odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt. W tym etapie mozna zdoby¢
20 pkt z testu (po 10 pkt kazdy z zawodnikéw). O miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il
etapu, w przypadku uzyskania réownej liczby punktow przez druzyny, decyduje
sumaryczny czas rozwigzania testow przez zawodnikow tworzgcych druzyne. Do
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etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktdére uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw w | etapie
i uplasowalty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej do etapu Il — praktycznego.
UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefondw,
ksigzek itp. pomocy dydaktycznych. Cztonkowie druzyny nie moga sie ze soba
komunikowaé. Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadan testowych
skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wtgczonej
kamerze i mikrofonie (z zachowaniem tgcznosci audiowizualnej). Na kazde wezwanie
przez jury kazdy z zawodnikow jest zobowigzany do zabrania gtosu.

W przypadku problemoéw technicznych/tacznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap Il: czes¢ praktyczna

Miejsce: Zespdt Szkot Mechanicznych Nr 3 im. gen. Wiadystawa Sikorskiego
w Krakowie, 0s. Szkolne 37, 31-987 Krakdw

Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretyczne;j

Liczba os6b w druzynie: 2; Liczba druzyn: 6

Czas trwania: 4h

Maksymalna liczba punktéw: 25

Harmonogram konkursu:

990 _ 930 rgjestracja uczestnikdw, catering

10% — 10'5 powitanie uczestnikow

105 - 103 [osowanie numerdw stanowisk, sprawdzenie dziatania programu, instruktaz
stanowiskowy

1030 — 1430 prezentacje pomystéw na model, przeprowadzanie konkurencii

1430 — 15% obiad, zakonczenie konkurenciji

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczegétowieniach zawodnicy
i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinegj
konkurenciji.

Opis zadania konkursowego:

Zadaniem konkursowym jest wykonanie na czas modelu 3D czesci mechanicznych
w programie AutoCad 2016 oraz wydrukowanie go na drukarce 3D. Model powinien
sktada¢ sie z minimum dwoch elementdéw wspodtpracujacych ze soba.

Przed przystgpieniem do konkurencji druzyny losujg stanowiska. Sprawdzajg
konfiguracje AutoCada, dostosowujg paski narzedziowe, tworzg na pendrive folder

z numerem startowym druzyny (czas ok. 10 min).

Model konkursowy bedzie tréjwymiarowym (3D) elementem mechanicznym. Moze to
by¢: model silnika Wankla lub model uktadu ttokowo — korbowego. Rozmiar obiektu
powinien by¢ dopasowany do wymiaréw stotu drukarki (200 x 200). Uczestnicy
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przygotowujg rysunek 2D jednego z zaproponowanych modeli, kiére przedstawig
przed rozpoczeciem konkursu. Po zaprezentowaniu przez druzyny swoich obiektow,
kazda z nich przystepuje do zadania konkursowego.

Zadaniem druzyny jest wymodelowanie na podstawie rysunku 2D obiektu 3D

w programie AutoCad w przewidzianym do tego czasie max 4h. Po stworzeniu modelu
3D kazda z druzyn eksportuje go do pliku STL w celu zaimportowania do programu
Ultimaker CURA. Kolejnym etapem jest export ,pocietego” na warstwy modelu do pliku
zgodnego z modelem drukarki 3D Prusa MK3S. Uczestnicy nie modyfikujg ustawien
drukarki. Wybierajg opcje ,normal” wydruku z wypetnieniem 40%. Za koniec pracy
uwaza sie moment zapisania pliku na pendrive. Po zakohczeniu zapisywania druzyna
oznajmia koniec wykonywania zadania gtosno wypowiadajgc numer druzyny, co jest
sygnatem dla komisji by odnotowa¢ Kkolejnos¢ zgtaszania zakonczenia pracy.
Po zgtoszeniu zakohczenia pracy nie mozna uruchomi¢ AutoCada. Druzyny odtgczajg
pendrive i przekazujg komisji oceniajace;j.

Opis stanowiska konkursowego:

Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji stanowisko komputerowe sktadajgce sie

z komputera klasy PC z systemem operacyjnym Windows 10, monitora, klawiatury,
myszki oraz pendrive’a 4GB oraz drukarki 3D Prusa MK3S. Komputery bedg miaty
wgrany program AutoCad 2016 oraz Ultimaker Cura

Kryteria oceny:
1. Prezentacja pomystu na model do zadania konkursowego — max 4 pkt
2. Szkic odreczny: 1 pkt
3. Szkic zgodny z zasadg rysunku technicznego (tabelka, ramka, odpowiednie
grubosci linii, skala): + 2 pkt
4. Szkic wydrukowany: 2 pkt
5. Szkic zgodny z zasadg rysunku technicznego (tabelka, ramka, odpowiednie
grubosci linii, skala): + 2 pkt
6. Czas wykonania zadania: 1-3 pkt. (pkt w zaleznosci od kolejnosci
ukonczenia zadania: najkrétszy czas: 6 pkt — najdtuzszy: 1 pkt)
7. Zgodnos¢ modelu 3D z rysunkiem 2D: 2 pkt
8. Poprawne pasowanie elementdéw wspotpracujgcych ze sobg: 2 pkt
9. Dopasowanie wymiaréw elementu do wymiaréw drukarki 3D: 1 pkt
10.Poprawne zapisanie pliku na karcie SD: 1pkt
11.Poprawne zainicjowanie druku 3D: 2 pkt (liczy sie wydrukowanie pierwszych
warstw).
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Zat. nr 1do Regulaminu
Konkursu “Mam zawéd. Mam fantazje”

Konkurencja VII: ,Technik budownictwa w erze rozwigzan enerqooszczednych”
Wspétorganizator: Zespot Szkdt Budowlanych w Tarnowie — Poligon Energooszczednosci

Konkurencja sktada sie z Il etapow:
» | etap — czes¢ pisemna, test on-line
= || etap — czes¢ praktyczna, warstwowy montaz okna i wykonanie izolacji termicznej
Sciany
» (realizacja uzalezniona od pogody i stanu epidemiologicznego — aktualnych
obostrzen/wytycznych)

Warunek uczestnictwa w konkurencji: uczen matopolskiej szkoty ksztatcgcej w zawodzie
na poziomie technikum/szkoty branzowej | stopnia o profilu budowlanym.

Etap I: test on-line

Termin: zostanie ustalony po zakonczeniu rekrutaciji

Liczba os6bw druzynie: 2

Liczba druzyn: 10

Czas trwania: max. 20 dla kazdego zawodnika

Maksymalna liczba punktéw: 20

UWAGA: Szczegotowe informacje dotyczace testu on-line, w tym terminu, czasu
trwania zostang przekazane opiekunom druzyn/szkotom uczestnikéw konkursu, po
zakonczonej rekrutacji i stworzeniu list oséb zakwalifikowanych do konkurencji.

Kazdy zawodnik w pierwszym etapie otrzyma dostep do platformy na ktorej bedzie
rozwigzywat test jednokrotnego wyboru z zakresu wiedzy z zakresu fizyki cieplnej budowli.
Kazdy zawodnik otrzyma inny zestaw pytan.

Kryteria oceny: Punktowane sg prawidtowe odpowiedzi na pytania. Za jedng prawidiowg
odpowiedz zawodnik otrzymuje jeden punkt. W tym etapie mozna zdoby¢ 20 pkt z testu (po
10 pkt kazdy z zawodnikow). O miejscu na liscie kwalifikujgcej do Il etapu, w przypadku
uzyskania réwnej liczby punktéw przez druzyny, decyduje sumaryczny czas rozwigzania
testow przez zawodnikéw tworzgcych druzyne. Do etapu Il przystepuje 6 druzyn, ktére
uzyskaty najwiekszg liczbe punktow

w | etapie i uplasowaty sie najwyzej na liscie kwalifikujgcej do etapu Il — praktycznego.

UWAGA: Podczas rozwigzywania testu niedozwolone jest korzystanie z telefonow, ksigzek
itp. pomocy dydaktycznych. Cztonkowie druzyny nie mogg sie ze sobg komunikowac.
Ztamanie zasady samodzielnego rozwigzywania zadan testowych skutkowac¢ bedzie
dyskwalifikacjg druzyny. Uczestnicy rozwigzujg testy przy wtgczonej kamerze i mikrofonie
(z zachowaniem tacznosci audiowizualnej). Na kazde wezwanie przez jury kazdy z
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zawodnikdw jest zobowigzany do zabrania gtosu.
W przypadku problemoéw technicznych/tacznosciowych z dziataniem platformy
Organizator wyznaczy nowy termin testu.

Etap ll: czes¢ praktyczna

Miejsce: Zespdt Szkot Budowlanych w Tarnowie — Poligon Energooszczednosci — Tarnow,
ul. Siewna 14

Termin: zostanie ustalony po realizacji czesci teoretycznej

Czas trwania: 4h

Liczba os6b w druzynie: 2

Liczba druzyn: 6

Liczba etapéw: 1

Harmonogram konkursu:

8:30 — 9:00 rejestracja uczestnikow, catering

9:00 - 9:10 powitanie uczestnikdw

9:10 — 9:25 losowanie stanowisk, instruktaz stanowiskowy, instruktaz BHP

9:30 — 13:30 przebieg kokurencji

13:30 — 14:00 zakonczenie konkurenciji, obiad

UWAGA: harmonogram/godziny mogg ulec zmianie o uszczegétowieniach zawodnicy
i opiekunowie zostng poinformowani na 2 tygodnie przed ustalong datg poszczegdinegj
konkurenciji.

Warunki uczestnictwa w konkurenciji:
kazdy z uczestnikbw musi posiada¢ ubranie robocze zgodnie z przepisami BHP oraz
aktualne szkolenie w zakresie BHP.

Opis zadania konkursowego:

Praktyczne wykonanie zadania tj. warstwowy montaz okna i wykonanie izolacji termicznej
sciany. Czes¢ praktyczna polega na wykonaniu zadania zgodnie z zalgczong
dokumentacjg. Uczestnicy

w przygotowanej na potrzeby konkursu $cianie bedg mieli do wykonania warstwowy (ciepty)
montaz okna o wym. 60x60cm oraz montaz warstwy docieplenia z ptyt styropianowych.
Grubos¢ warstwy docieplenia nalezy obliczy¢ na podstawie danych zawartych w
dokumentacji (dane sg wartosci wspotczynnikdw: przenikania ciepta przegrody oraz
przewodzenia ciepta materiatow z ktérych wykonana jest sciana).

Zakres prac termoizolacyjnych obejmuje wytgcznie montaz ptyt styropianowych na kleju, nie
obejmuje kotkowania ptyt i wykonania warstwy zbrojgcej na ich powierzchni.

Opis stanowiska konkursowego:
Konkurencja odbywa sie na 6 niezaleznych stanowiskach. Kazda z druzyn bedzie pracowac
na oddzielnym stanowisku o wymiarach min.: 300 cm x 300 cm, uprzednio przygotowanym
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przez Organizatora konkursu. Na kazdym stanowisku wymurowana bedzie $ciana z
bloczkdéw gazobetonowych gr. 24cm o wymiarach zgodnych z dokumentacjg. W $cianie
wykonany bedzie otwor okienny o wymiarach 63x63 cm
W poblizu stanowisk znajdowat sie bedzie magazyn z materiatami niezbednymi do
wykonania zadania, punkty czerpalne z wodg oraz miejsce sktadowania odpaddéw.
Materiaty, ktére znajdujg sie w magazynie:
1. Okna PCV
Kotwy do montazu okien
Dyble montazowe
Kliny montazowe
Pianki poliuretanowe
Tasmy paroprzepuszczalne do okien
Tasmy paroszczelne do okien
Ptyty styropianowe
9. Klej do styropianu
10. Listwy startowe
11.Koftki rozporowe

©NOORAWN

Magazyn narzedzi i sprzetu zaopatrzony jest w:
Pojemniki na zaprawe
Wiadra
Pojemniki z podziatkg
Pistolety do piany montazowej
taty pomiarowe aluminiowe pion-poziom dt. 2m
6. Mieszadta do zapraw
Pozostate narzedzia i sprzet niezbedne do wykonania zadania — kazda z druzyn zaopatrzy
sie indywidualnie.

Al o

Kryteria oceny:

ILOSC PUN
L.P. | KRYTERIUM OCENY MOZLIWYCH ILOSC PUNKTOW
ZDOBYCIA

Obliczyt wiasciwg grubos¢ styropianu dla przegrody korzys
1 | ze wzoru na opér cieplny przegrody i otrzymat wynik: d=1 3
gdzie d jest gruboscig styropianu

2 | Zorganizowat stanowisko pracy zgodnie z przepisami BHP 2
3 Przy montazu okna =zastosowat tasme paroszczelne 1
wewnetrznej strony okna
4 Przy montazu okna zastosowat tasme paroprzepuszczaln 1
zewnetrznej strony okna
5 | Przestrzen migedzy tasmami wypetnit piankg poliuretanowa 1
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Zamontowat okno w otworze zgodnie z rysunkiem i zasg
6 warstwowego montazu okien, stosujgc kotwy, dyble i 5
montazowe zgodnie z instrukcjg producenta, zachowujgc
poziom i wtadciwg szczeling - min 1cm
Zamontowat przy uzyciu kotkéw rozporowych listwe startow
7 |poziomie 15 cm od podtoza w poziomie z maksymg 2
odchyleniem 5 mm na catej dtugosci listwy
10 Przygotowat zaprawe klejowg do styropianu zgodnie z instr, 1
producenta
Prawidtowo naniést zaprawe klejowa na ptyte styropia
11 |stosujgc metode obwodowg z min 3 plackami na srodku pty 2
grzebieniowg
12 |Zamontowat ptyty styropianowe w uktadzie "na mijanke" 2
13 Zamontowat ptyty styropianowe tak, ze uzyskat r 3
ptaszczyzne z max. odchyleniem od pionu rownym 2mm/1m
14 | Wszystkie prace wykonywat zgodnie z przepisami BHP 3
15 Podczas wykonywanych prac stosowat srodki ochrony osob )
rekawice ochronne i maske przeciwpytowa
16 |Uprzatnat stanowisko pracy po wykonanym zadaniu 2
EACZNA ILOSC PUNKTOW 30
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