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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

Karta aktualizacji instrukcji

Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego jest poddawana okresowe] aktualizacji, co najmnigj raz
na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktore

wplywajg na zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowej.
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Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

Dane teleadresowe 0sob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo pozarowe obiektu oraz osob

realizujacych zadania z zakresu ochrony przeciwpozarowe.

1.

Uwaga:

Matgorzata Marcifska -Prezes Zarzadu'
- malgorzata.marcinska@arenakrakow.pl;
—tel. 733 077 460

Jacek Gryzio — Wiceprezes Zarzadu

—'|acek.guzlo@arenakrakow.pl;
—tel. 662 221 214

Krystian Sobota — Dyrektor Biura Obstugi Technicznej i Inwestycji
— krystian.sobota@arenakrakow.pl;
—tel. 534 910 448

Stanistaw Wincenciak - Koordynator Zespotu Bezpieczerstwa i Kontroli
— stanistaw.wincenciak@arenakrakow.pl
- tel. 602 361377

Dowddca zmiany statej stuzby ochrony obiektu
— fosa.tauron.arena.krakow@fosa.com.pl
- tel. 538 236 720

Centrum Monitoringu - tel. 12329 19 90.

N

W trakcie trwania Imprezy Masowej za stan bezpieczenstwa uczestnikow wydarzen odpowiada
Organizator wydarzenia.

Dane teleadresowe Organizatora oraz Kierownika ds. Bezpieczefistwa Imprezy Masowej stanowig
zatacznik do wniosku o wydanie opinii skladanego do Komendy Miejskiej PSP w Krakowie.

Iart 4. ust 1. Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (f. DzU. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380)
oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).
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Instrukcja Bezpieczenstwa PoZzarowego

Wstep - postanowienia ogodlne dotyczgce instrukcji.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego jest dokumentem opracowanym indywidualnie na potrzeby
konkretnego budynku i nie ma zastosowania do innych obiektow. Zawiera informacje na temat
charakterystyki zagrozenia pozarowego, warunkdw ewakuacji, zastosowanych w budynku zabezpieczen
przed powstaniem i rozprzestrzenianiem sie pozaru, urzadzen przeciwpozarowych oraz zasady ich
konserwacji i wykonywania przegladow. W instrukcji okreslono réwniez zasady postepowania
na wypadek pozaru i innego zagrozenia, zasady ewakuacji ludzi z budynku, sposoby praktycznego
sprawdzania organizacji i warunkbw ewakuacji oraz zasady wykonywania prac poZarowo
niebezpiecznych. Dlatego tez wszyscy stali uzytkownicy budynku zobowigzani sg zapoznaé sie
z trescig instrukcii.

Dla Zarzadcy obiektu Instrukcja stanowi kompendium wiedzy na temat wtasciwego utrzymania obiektu w
zakresie zapewnienia wymaganego bezpieczeristwa pozarowego i warunkow ewakuacji.

W Instrukcji zawarte sg rowniez informacje o obiekcie niezbedne jednostkom strazy pozarnej podczas
ewentualnych dziatan ratowniczych i gasniczych prowadzonych w obiekcie. Dlatego tez egzemplarze
instrukcji znajdujq sie w miejscu dostepnym dla strazy pozamej tj. Centrum Dowodzenia oraz Recepcii
Glownej.

Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego nalezy poddawaé okresowej aktualizacji, co najmniej raz
na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, lub procesu technologicznego, ktére
wplynely na zmiane warunkdw ochrony przeciwpozarowej. Aktualizacii instrukcji powinna dokona¢ osoba
upowazniona do jej opracowania.

Podstawe prawng opracowania Instrukcji stanowia; art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r.
o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U. z2016 r. poz. 191 z pbdzn.zm.),
w Swietle ktdrego wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu lub terenu obowigzany jest m.in. ustalic
sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski Zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia; § 6
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych [ Administracji
z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terendéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109 poz. 719), zgodnie z ktorym wiasciciele, zarzadcy
lub uzytkownicy obiektow badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy poZzarowe przeznaczonych do
wykonywania funkcji uzyteczno$ci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych
oraz inwentarskich zapewniajg i wdrazajg instrukcje bezpieczerstwa pozarowego.

W celu zrozumienia uzywanych w instrukcji okreslen, ktérych znaczenie w rozumieniu przepiséw
przeciwpozarowych znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicie
najwazniejszych pojeé.

Bezpieczenstwo pozarowe - stan eliminujacy zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi uzyskiwany przez
funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych $rodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego
oraz prowadzonych dziatan zapobiegawczych przed pozarem.

Pozar - jest to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego celu nieprzeznaczonym, powodujacy
zagrozenia dla zycia lub mienia.

Inne miejscowe zagrozenie - jest to inne niz pozar i kleska Zywiolowa zdarzenie, wynikajace
z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne, ekologiczne),
a stanowigce zagrozenie dla Zycia i mienia.

Warunki ewakuacji — $rodki techniczno-budowlane zapewniajgce szybkie i bezpieczne opuszczenie
strefy zagrozonej lub objetej pozarem.
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Organizacja ewakuacji - zesp6t przedsigwziec organizacyjnych ~ zapewniajacych — szybkie
i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objgtej pozarem.

Droga ewakuacyjna — pozioma lub pionowa droga komunikacji ogolnej stuzaca celom ewakuacii.

Kategoria zagrozenia ludzi - jest umownym pojeciem okreslajacym stopien niebezpieczenstwa pod
wzgledem uzytkowania lub moZliwosci ewakuacii ludzi przebywajacych w budynkach mieszkalnych,
budynkach zamieszkania zbiorowego oraz budynkach uzytecznoéci publicznej. Wyrdznia sig¢ piec
kategorii zagrozenia ludzi okreslanych symbolami od ZL | do ZLV.

o ZL | - strefy pozarowe zawierajace, CO najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone
do jednoczesnego przebywania ponad 50 osob, ale tylko takich, ktore nie sg jego stalymi
uzytkownikami, a ponadto pomieszczenie to nie jest przeznaczone przede wszystkim
do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

e ZLII-strefy pozarowe przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania si¢ takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla osdb starszych.

e ZL Ill - strefy pozarowe przeznaczone dla uzytecznosci publicznej, z wyjatkiem przeznaczonych
przede  wszystkim dla  ludzi o ograniczongj  zdolnosci  poruszania  sig
oraz zawierajacych pomieszczenie dla ponad 50 0sob, nie bedacych jego statymi uzytkownikami;
obejmuje takze te strefy pozarowe, ktore nie sg og6lnodostepne, ale majg przeznaczenie biurowe
lub socjalne.

e ZL IV - strefy pozarowe zawierajgce pomieszczenia mieszkaine.

e ZL V - strefy pozarowe zawierajace pomieszczenia zamieszkania zbiorowego,
niezakwalifikowane do ZL 11 ZLI.
Urzadzenia przeciwpozarowe - urzgdzenia sluzace do wykrywania izwalczania pozaru

lub ograniczania jego skutkow w obiektach, w ktorych lub, przy ktérych sg zainstalowane,
aw szczegolnoéci: stale ipoistate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace
w sklad systemu sygnalizacji pozarowej i dzwigkowego systemu ostrzegawczego, instalacje oswietlenia
ewakuacyjnego, hydranty, zawory hydrantowe, pompy W pompowniach  przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzadzenia oddymiajace oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, 0 ile
sq Wyposazone w systemy sterowania.

Strefa pozarowa — jest to budynek albo jego czg$¢ oddzielona od innych budynkéw fub innych czesci

budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie
mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych budynkéw okreslone w przepisach przeciwpozarowych.

Odpornosé ogniowa elementéw budynku — zdolnos¢ elementu do spetniania okreslonych wymagan w
znormalizowanych warunkach fizycznych, odwzorowujacych poréwnawczy przebieg pozaru, miarg
odpornosci ogniowej jest, wyrazony w minutach, czas od poczatku badania do chwili osiggniecia przez
element probny jednego z trzech stanéw granicznych:

= no$nosci ogniowej - R,

= szczelnoSci ogniowej - E,

= izolacyjnosci ogniowej - 1.
Gestos¢ obciazenia ogniowego-— energia cieplna, wyrazona w megadzulach (MJ), ktora moze powstac
przy spaleniu materiatow painych znajdujacych sie¢ w  pomieszczeniu, strefie  pozarowe)
lub skiadowisku materiatow starych, przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazong
w metrach kwadratowych (m2).
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Budynek uzytecznosci publicznej — budynek przeznaczony na potrzeby administracji publicznej,
wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijinego, o$wiaty, szkolnictwa wyZzszego, nauki, opieki
zdrowotnej, opieki spofecznej i socjalnej, obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu,
obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym $rodiadowym,
$wiadczenia uslug pocztowych lub telekomunikacyjnych oraz inny ogélnodostepny budynek
przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji, w tym takze budynek biurowy i socjalny.

Budynki oraz czesci budynkow - stanowigce odrebne strefy pozarowe z uwagi na przeznaczenie
i sposob uzytkowania dzieli sie na:

1) mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzyteczno$ci publicznej charakteryzowane kategorig
zagrozenia ludzi, okre$lane dalej jako ZL,

2) produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej jako PM,
3) inwentarskie (stuzace do hodowli inwentarza), okreslane dalej jako IN.

Strefa pozarowa- jest to maksymalna, dopuszczona przepisami powierzchnia, przestrzen budynku,
skiadu otwartego, kondygnaciji/lub ich sumy/, w obrebie ktorej moze rozprzestrzenic sie pozar. Zaktada
sig, ze pozar nie moze rozprzestrzeni¢ si¢ na sasiednie strefy pozarowe. Strefe poZzarowg stanowi
budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych budynkéw Iub innych czesci budynku elementami
oddzielenia  przeciwpozarowego, badz tez pasami wolnego terenu 0  szerokosci
nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw.

Pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt ludzi - pomieszczenia, w ktérych przebywanie tych
samych oséb w ciggu doby trwa dluzej niz 4 godziny.

Pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi — pomieszczenia w ktérych przebywanie tych
samych os6b w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wigcznie.

Pomieszczenia nie przeznaczone na pobyt ludzi — pomieszczenia, w ktorych:

» fgczny czas przebywania tych samych osob jest krétszy niz 2 godziny w ciggu doby,
a wykonywane czynno$ci majq charakter dorywczy badz tez praca polega na krétkotrwatym
przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz konserwacjg maszyn i urzadzen lub utrzymaniem
czystosci i porzadku,

" majg miejsce procesy technologiczne nie pozwalajgce na zapewnienie warunkdw przebywania
os6b stanowigcych ich obstuge, bez zastosowania indywidualnych urzadzen ochrony osobistej i
zachowania specjalnego rezimu organizacii pracy,

* jest prowadzona hodowla roélin lub zwierzat, niezaleznie od czasu przebywania w nich 0séb
zajmujacych sie obstuga.

Pomieszczenie gospodarcze — nalezy przez to rozumie¢ pomieszczenie znajdujace sie poza
mieszkaniem lub lokalem uzytkowym, stuzace do przechowywania przedmiotow lub produktéw
zywnosciowych uzytkownikow budynku, materiatéw lub sprzetu zwigzanego z obstuga budynku,
a takze opatu lub odpaddw stalych.

Pomieszczenie techniczne — nalezy przez to rozumieC pomieszczenie przeznaczone dla urzadzen
stuzacych do funkcjonowania i obstugi technicznej budynku.

Budynek niski ,N” — budynek o wysokosci do 12 m wigcznie, mierzonej od poziomu terenu
przy najnizej potozonym wejsciu do budynku do najwyzej poloZzonego stropu lub stropodachu
nad pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. W przypadku budynkéw mieszkalnych
to budynek o wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wigcznie.

Budynek sredniowysoki ,SW”-budynek o wysokosci ponad 12 m do 25 m wigcznie, mierzone
od poziomu terenu przy najnizej polozonym wejsciu do budynku do najwyzej potozonego stropu

9.
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lub stropodachu nad pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. W przypadku budynkow
mieszkalnych to budynek o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie.

Budynek wysoki ,W”-budynek o wysokosci ponad 25 m do 55m wiacznie, mierzonej od poziomu terenu
przy najnizej polozonym wejsciu do budynku do najwyzej potozonego stropu lub stropodachu nad
pomieszczeniami  przeznaczonymi na pobyt ludzi. W przypadku budynkéw mieszkalnych
to budynek o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacii nadziemnych wigcznie.

Budynek wysokosciowy ,WW”—budynek o wysokosci ponad 55 m nad poziomem terenu.

Zarzadca - Zarzad Areny Krakow SA

Kierownik ds. bezpieczenstwa imprezy masowej - nalezy przez to rozumie¢ osobe wyznaczong
przez organizatora, reprezentujaca go w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa uczestnikom imprezy

masoweyj;

Zesp6t bezpieczenstwa i kontroli — Dziat Areny Krakow S.A. zajmujacy sie miedzy innymi sprawami
ochrony przeciwpozarowe;.

Pomieszczenie monitoringu - pomieszczenie, w ktorym pefniona jest stuzba przez pracownika
ochrony w trybie ciaglym. W pomieszczeniu skoncentrowane sg wszystkie systemy majace wplyw na
bezpieczerstwo obiektu:

-system telewizji dozoru

-system sygnalizacji pozaru

-system kontroli dostepu

-mikrofon strazaka - dzwiekowego systemu ostrzegawczego

-centrale oddymiajace i napowietrzajace drogi ewakuacyjne

Centrum Dowodzenia — pomieszczenie, w ktorym skoncentrowane sg wszystkie stuzby
oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo przeprowadzanych imprez.

-10 -
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1. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania i warunkoéw technicznych
obiektu w tym zagrozenia wybuchem.

1.1. Lokalizacja budynku, dojazd pozarowy.

1.1.1. Lokalizacja budynku.

Budynek hali widowisko-sportowej TAURON Arena Krakow wraz z i infrastrukturg zlokalizowany jest w
Krakowie przy ul. Stanistawa Lema 7, na dziatkach: 38/3; 38/4; 38/5; 38/6; 38/7; 1/75; 1/77; 1/141;
11142; 1/175; 1/1176; 1/177, 11178, 1/179; 1/180; 1/181; 1/182; 1/183; 1/184; 1/185

Budynek jest budynkiem wolnostojacym.

Budynki i tereny sagsiednie.
Od strony pétnocnej- Park Lotnikow Polskich.
Od strony potudniowej- ulica Dabska i tereny zielone ~ ogrodki dziatkowe.
Od strony wschodniej- Park Lotnikéw Polskich i Ogrod Do$wiadczen

Od strony zachodniej— ulica Stanistawa Lema.

1.1.2. Dojazdy pozarowe do obiektu.
a) Z ulicy Stanistawa Lema tak zwanym wjazdem poéinocnym w kierunku Matej Hali
i bramy nr 5 oraz na droge pozarowa wokot budynku- Poziom A.
b) Z ulicy Stanistawa Lema wjazd w ul. Dabska, tzw. wjazd potudniowy w kierunku
bramy nr 7.
c) Z alei Pokoju, tzw. wjazd od M | w kierunku bramy nr. 7 oraz na droge pozarowg wokdt budynku
— Poziom A.
Lokalizacje drég komunikacyjnych, w tym drog pozarowych przedstawiono na szkicu sytuacyjnym
w czesci graficznej Instrukcji.

Czas dojazdu z Jednostki Ratowniczo — Gasniczej przy ul. Westerplatte 19 w Krakowie
(JRG PSP nr 1) — wynosi ok. 5 minut.

1.2. Powierzchnia, wysokos¢ i liczba kondygnacji w budynku.

Parametry obiektu, zgodnie z Decyzjg numer 273/2014 pozwolenie na uzytkowanie obiektu:

— powierzchnia zabudowy: 19.845,00 m2

— powierzchnia catkowita: 96.815,00 m2

— powierzchnia uzytkowa Areny: 58.442,00 m?

— powierzchnia uzytkowa garazy: 24.405,00 m?

- powierzchnia netto tacznie: 84 818,91 m?

— kubatura: 614.510,60 m?

— ilos¢ dzwigow: 20 szt.

— ilos¢ kondygnaci:

— nadziemnych: 3 uzytkowe (na poziomach A: +5,90,

B: +11,06
C: +16,50)

+ 1 techniczna (poziom D: +23,00),
— podziemnych: 1 (poziom 0: +/- 0,00),
— podziemnych parkingu VIP (+2,00)
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(-1,60)

— podziemnych parkingu ogdinodostgpnego (
(-
(-
(-
~  wysoko$¢ budynku:

— hala glowna jednokondygnacyjna cze$¢ o wysokosci 41,0 m,

— pozostata cze$¢ budynku o wysokosci 23,0m,
— grupa wysokosci: Wi ,SW,
— klasa odpornosci pozarowej: B,

1.3. Sposéb uzytkowania obiektu — kategoria zagrozenia ludzi / PM

Obiekt TAURON Arena Krakow zostal zbudowany na potrzeby imprez kulturalno-sportowych
o charakterze masowym. Sktada sie on z giownej hali widowiskowo-sportowej, malej hali, pomieszczen
magazynowych i administracyjnych, parkingu podziemnego ogoinodostepnego oraz dwdch garazy
podziemnych VIP na poziomach —1.60 oraz +2.00.

Kategoria zagrozenia ludzi: ZL i ZL IIl.

Budynek posiada nastepujace instalacie

— centralnego ogrzewania,

— wodno-kanalizacyjna,

— instalacje wodociagowa przeciwpozarowa,

— instalacje zabezpieczajaca przed zadymieniem w klatkach schodowych i przedsionkach
przeciwpozarowych, holach windowych i szybach dzwigow przeznaczonych dla ekip
ratowniczych,

— instalacje oddymiania w garazu podziemnym,

— instalacje systemu alarmu pozarowego z monitoringiem (automatycznym powiadamianiem) do
PSP,

— instalacje dzwigkowego systemu ostrzegawczego,

~ instalacje awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego,

— instalacje odgromowsa,

— instalacje elektryczng i teletechniczna,

— instalacja CCTV (w tym w windach),

— instalacja dynamicznego systemu o$wietlenia awaryjnego.

1.4. Ogélne warunki ewakuacji.

Przewazajacq cze$cig osob mogacych znajdowac sie w budynku beda widzowie uczesthiczacy
w imprezach widowiskowych lub sportowych (takze masowych). Przewidywana ilos¢ 0sob
do ewakuacji z catego budynku: wynosi max. 22 000 o0sdb, w tym 9 300 osob z plyty TAURON Arena
Krakow (zgodnie z Ekspertyzg Techniczng Rozszerzenie dotyczaca przebudowy i zmiany sposobu
uzytkowania pomieszczen Hali widowiskowo-sportowej w Krakowie - luty 2015 roku oraz
Postanowieniem Malopolskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP, stanowigcego podstawe
opracowania ,Projektu przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania TAURON Krakéw Areny’).

Z poszczegdinych pomieszezen i zespolow pomieszczen zapewniono moZzliwos¢ ewakuacii drzwiami
o szerokoéci nie mniejszej niz proporcjonalnie 0,6 m na kazde 100 osob mogacych przebywa¢ wewnatrz,
7 zastrzezeniem Ekspertyzy Technicznej Rozszerzenie oraz Postanowienia Malopolskiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP w zakresie zwigkszenia ilosci 0sob mogacych przebywa¢ na plycie TAURON
Areny Krakow do ilosci 9 300 osob. Ekspertyzg oparto na ,Opinii technicznej dotyczacej mozliwosci
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ewakuacji dodatkowych widzéw z przestrzeni plyty widowni hali Widowiskowo - Sportowej Czyzyny
w Krakowie’ 1001/13Z00NP wykonanej przez Instytut Techniki Budowlanej w dniu 15.05.2013 r. na
podstawie przeprowadzonych obliczen stwierdzono, Zze przewidywany wymagany czas ewakuacii
(WCBE) 0s6b przy centrainej lokalizacji sceny (wykorzystane do ewakuacji sa wszystkie dostepne wyjscia
ewakuacyjne) dla maksymalnej ilosci 9 300 oséb na plycie wynosi 14 minut 52 sekundy i jest mniejszy
niz dostepny czas ewakuacji (DCBE) wynoszacy 15 minut, w zwigzku, z czym uznano, ze dla tego
scenariusza ewakuacja dodatkowych osdb z przestrzeni strefy pozarowej jest moZliwa.

W czasie ewakuacji 0sob przyjeto kanalowy system oddymiania garazy, (przez ktére prowadza drogi
ewakuacyjne), ktory bedzie chronit ewakuujace sie osoby przed zadymieniem. Dodatkowo zapewniono
pelng integracje systemow dla ochrony przeciwpozarowej, pozwalajacgq wyregulowaé cisnienia na
drogach ewakuacyjnych pionowych [ poziomych, sterowac dmuchawami
i nagrzewnicami oraz usuwa¢ dym z szybdw wind.

Minimalne wymiary (odpowiednio szeroko$¢ i wysoko$¢) drzwi stanowigcych wyjScia ewakuacyjne wynosi
nie mniej niz 0,9 x 2,0 m w $wietle, a drzwi znajdujg sie w odleglosci nie mniejszej niz 5,0 m wzgledem
siebie.

Minimalna szerokos¢ poziomych droég ewakuacyjnych odpowiada wymaganej szerokosci wynikajacej z
ilosci ewakuowanych osob w danym obszarze, z zastrzezeniem Ekspertyzy oraz Postanowienia
Matopolskiego Komendanta Wojewodzkiego PSP w zakresie zwigkszenia ilosci 0séb mogacych
przebywa¢ na plycie TAURON Areny Krakow do ilosci 9300 osob, przy czym w zadnym przypadku
szeroko$¢ ta nie jest mniejsza niz 1,4 m.

Z kazdego z pomieszczen, w ktorym przebywaé moze ponad 50 os6b zapewniono co najmniej
dwa wyjScia ewakuacyjne o wymiarach nie mnigjszych niz 0,9 x 2,0 m, oddalone od siebie
nie mniej niz 5,0 m.

Dlugo$¢ przejscia ewakuacyjnego w obrebie garazu nie przekracza dopuszczalnych 60 m. (dtugosé
podstawowa 40 m powiekszona 0 50% z uwagi na zastosowanie mechanicznej wentylacji oddymiajace),
uruchamianej czujkami dymu systemu sygnalizacji pozaru).

Diugo$¢ przejScia ewakuacyjnego w pomieszczeniach na kondygnacjach zaliczonych do kategorii
zagrozenia ludzi, liczona od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywac cziowiek, do drzwi wyjs¢ do
korytarza (holu windowego), nie przekracza 40 m. Diugosci doj$¢ ewakuacyjnych na poszczeg6inych
pietrach w strefach ZLIII nie przekraczajg 30 m przy jednym i 60 m przy dwéch kierunkach ewakuacji.

Drzwi z pomieszczeri prowadzace na drogi ewakuacyjne, po catkowitym otwarciu, nie zawezajg
ich szerokosci ponizej wartosci wymaganych przepisami.

Klatki schodowe posiadajg wymagane minimalne parametry w zakresie szerokosci biegéw 1,20 m
i spocznikow 1,50 m. Z klatek schodowych zapewniono na parterze wyjScia ewakuacyjne, prowadzace
na zewnatrz poprzez przedsionki pozarowe i wydzielone korytarze ewakuacyjne. Korytarze fe
zabezpieczone s wentylacjg  nadciSnieniowg  klatek  schodowych  analogicznie
jak przedsionki przeciwpozarowe na pozostatych kondygnacjach. Drzwi wyjS¢ z klatek schodowych oraz
z korytarzy ewakuacyjnych na zewnatrz budynku posiadajg szerokoS¢  wynikajacg
z maksymalnej ilosci oséb mogacych przebywaé na najbardziej obcigzonej ludzmi kondygnaciji typowej,
przy czym nie mniejsza niz 1,2 m w $wietle. Poprzez poszczegoine korytarze ewakuacyjne prowadzona
jest ewakuacja nie wiecej niz z jednej klatki schodowe]. Klatki schodowe posiadajg na parterze
zabezpieczenie przed omylkowym zejsciem ludzi na nizszy poziom ewakuujacych sie oséb.

Uktad komunikacyjny w hali gtéwnej, przewidziany do ewakuacji ludzi, oparto na przejsciach radialnych
wewnatrz widowni, prowadzacych do korytarzy obejsciowych na pietrach B, C i D (najwyZszy poziom
techniczny i ramp nie jest dostepny dla publicznosci) i dalej do klatek schodowych. Na poziomie B
usytuowano loze dla VIP-Ow, posiadajace bezposrednie wyjscia na korytarz obejsciowy, dwie sale
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konferencyjne, Centrum Monitoringu i Centrum Dowodzenia oraz dwie restauracje z kuchniami. Ponizej
tych 16z wydzielono dwa lub trzy rzedy siedzisk jako trybune VIP-6w, ktora zostala oddzielona statg
bariergq od pozostatej czesci trybuny dolnej. Publiczno$¢ z trybun ewakuuje si¢ niezaleznie na trzy
poziomy tzw. korytarzy obejsciowych:

~  z trybuny gérnej na poziomie C do klatek schodowych,

— z trybun VIP, 162 VIP, sal konferencyjnych na poziomie B do klatek schodowych,
—  zrybuny dolnej na poziomie A do wyj$C na zewnatrz budynku,

—  z plyty Areny (poziom 0) do wyj$¢ na zewnafrz znajdujacych sie na poziomie piyty.

Wiekszoé¢ wyjs¢ z widowni gtéwnej prowadzi poprzez womitoria, ale wystepujg takze przypadki
(na poziomie C), kiedy prowadza bezposrednio na korytarze. Wokot obwodu widowni gtownej wydzielono
obszar komunikacyjny w postaci korytarzy obejsciowych o zmiennej szeroko$ci, ktorymi umozliwiono
przemieszczanie sie ludzi wzdiuz i w poprzek po calym obwodzie hali. Z korytarzy dostepne s3
pomieszczenia zaplecza | ustug oraz 16 klatek schodowych, taczacych poziomy
A, Bi Ci. Dwie klatki schodowe prowadza na poziom D.

Wejscia do klatek schodowych na poszczegolnych poziomach prowadzg poprzez drzwi o szerokosci od
1.0 do 2,2 m. Kazda z klatek posiada bezposrednie wyjscie na otwartg przestrzen na poziomie A. Z
poziomu A prowadzg bezposrednie wyjscia na zewnatrz obiektu. Jest to 8 zespoldw wyjsc,
z ktorych kazde posiada od 5 do 7 par drzwi 2-skrzydtowych o szerokosci 1,8 -2,0 m.

Ponadto wyjscie ludzi na zewnatrz obiektu umozliwiajg poszczegllne  klatki schodowe
(drzwi 2-skrzydiowe o szerokoéci od 1,5 - 24 m). Ewakuacja ludzi z poziomu piyty areny
(poziom ,0") jest mozliwa poprzez dwa zespoly wyjé¢ zlokalizowanych w osi L, prowadzacych poprzez
hole wjazdowe areny. W kazdym zespole znajduje sie brama z drzwiami ewakuacyjnymi
o sumarycznej szerokosci przejscia 6,0 m. Pozwala to na normatywng ewakuacje 2000 osob.
Z poziomu areny ewakuacja ludzi jest mozliwa rowniez przez parking podziemny poprzez przedsionek
obustronnie zamkniety dwiema parami drzwi o szer. 2,10 m kazda w klasie EI 30 CS (1400 osbb), przez
wyjécia ewakuacyjne zlokalizowane obok bramy nr 5 wyposazone W trzy pary drzwi 2- skrzydiowych o
szerokosci 1,8 m (2000 osob), oraz przez przejscie do innej strefy pozarowej a stamtad na zewnafrz
obiektu poprzez dwa zespoly wyjs¢, z drzwiami 2 -skrzydtowymi o szeroko$ci 1,8 mi 2,8 m — ewakuacja
500 os6b. Przy maksymalnej pojemnosci plyty areny wynoszacej 9300 0s6b sumaryczna szerokosc wyjsc
ewakuacyjnych jest niewystarczajaca, jednak zgodnie z Postanowieniem Matopolskiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP zastosowane warunki zamienne i zastgpcze spelniajg wymagania przepisow w inny
sposdb, nie pogarszajgcy warunkow ewakuacii osob z piyty Areny.

Ewakuacja ludzi z poziomu areny hali treningowej prowadzi bezposrednio na zewnatrz

budynku poprzez zespoly wyjs¢ zlokalizowane w Scianie zewnetrznej umozliwiajgce ewakuacie
ok. 2000 widzow drzwiami o facznej szerokosci przejécia wynoszacej ponad 12 m.

Drogi ewakuacyjne oraz gasnice i urzadzenia przeciwpozarowe oznakowano zgodnie z Polskimi
Normami.

1.5. Odpornosé¢ pozarowa budynku oraz odporno$¢ ogniowa jego elementéw.

Zapewnienie odpowiedniej klasy odpomosci pozarowej budynku, a co za tym idzie odpomosci ogniowej
i stopnia rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych ma na celu Zzapewnic
w warunkach pozaru: noénos$c konstrukcji przez odpowiedni czas, ograniczenie rozprzestrzeniania sig
dymu w budynku, ograniczenie rozprzestrzeniania sig pozaru na sasiednie czgSci budynku, mozliwos¢
ewakuacji ludzi oraz bezpieczenstwo ekip ratowniczych. Powyzsze czynniki majg bezposredni wplyw na
bezpieczenstwo ludzi i konstrukcji obiektu w warunkach pozaru.

Z klasy odpornosci pozarowej budynku wynika klasa odpornosci ogniowej elementow, z ktérych jest on
wykonany i tak zgodnie z zapisami Rozporzadzenia [1]
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R30 RE130 | EI30{0o—1) - -
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R - nosnosc ogniowa {wyrazena w minusach) - stan, w kiorym element przestaje speinia¢ funkcje na skuteh zniszczenia
mechaniczneqo, uiraty statecznosei lub przekiotzema qranicnych wartosa przemieszezen lub odksriahen

£ - szrzelnosc ogniows Twyrazona w minutach — stak. w kiatym element przestaje spelniac swojd fankeye na shutek odpadniecs
od konstrukeji lub powstania peimed i szczelin, przer kidre prredostaja sie plomienie lub gorgee gazy

I - uolacylnosc ogmowa {wyrazona w minutach - stan, w kiorym element przestaje speiniac swoig funkeje

oddziefajaca na skutek przekiotzema graniczoe] wartpsc temperatuy powierzchai nienags ewans)

\o—iF ~ pdpornost scian zewnebrznych na dzialanie ognia ad wewnattz s od 2ewnati

Hala jednokondygnacyjna to budynek wysoki /41 m/za§ pozostala czes¢ hali to budynek
wielokondygnacyjny, $redniowysoki /SW,23 m/.Przyjeto klase odpornoéci poZzarowej: ,B’, zgodnie
z wymaganiami § 216 ,warunkow technicznych” a budynek zostat podzielony na 32 strefy pozarowe
(zgodnie z projektem budowlanym oraz zastosowanymi odstepstwami i rozwigzaniami zamiennymi
i zastepczymi).

Gléwna hala widowiskowo - sportowa o $rednicy w planie na poziomie parteru wynoszacej
73.00 metry, o konstrukcji Zelbetowej, monolitycznej posadowionej na plycie fundamentowej wykonane;
w technologii kablobetonowej (sprezonej), opartej na gruncie wzmocnionym kolumnami betonowymi
CMC. Konstrukcja Zelbetowa monolityczna z betonu B45. Glowna hala znajduje sie
na planie okregu, a widownia ma ksztalt zblizony do elipsy. Gtéwng konstrukcje hali stanowig uktady
stupowo belkowe z promieniscie rozmieszczonymi po wspdtsrodkowych okregach stupami. Konstrukcje
trybun w postaci prefabrykowanych piyt podaudytoryjnych, oparte sg na monolitycznych belkach
podaudytoryjnych z betonu i monolitycznych zebatych tarczach Sciennych z betonu.

Zadaszenie glowne hali sportowej jest konstrukcjg ciegnowa. Dzwigary ciegnowe typu Jawetha
o rozpietosci 128,4 mi wysokosci 15 m ustawione sg promieniscie co 18°. W rzucie poziomym zadaszenie
tworzy ksztatt kota o $rednicy 128,4 m. Wszystkie ciegna zakotwione sg do ringu Zelbetowego, opartego
przegubowo na prefabrykowanych stupach zelbetowych.

Trybuny sktadane /mobilne/ wykonano na podkonstrukcii stalowe;.
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Hala treningowa zaprojektowana jest na planie kofa o grednicach 30.475 metra, o konstrukcji
monolityczne zelbetowej glowny uktad nosny podpierajacy konstrukcje dachu stanowig stupy zelbetowe.
Sciany zewnetrzne wykonano jako $ciany o grubosci 30 cm oraz jako 50 cm $ciany monolitycznie faczone
ze stupami. Strop hali treningowej na poziomie +5.90 o gr 35 cm zaprojektowano jako podpieramy przez
uklad stupow. Hale treningowa posadowiono na plycie fundamentowej wykonanej w technologii
konstrukcji monolitycznej, opartej na gruncie wzmocnionym kolumnami betonowymi.

Zadaszenie hali treningowej zaprojektowano jako konstrukcje stalowa pracujacq przestrzennie. Glowny
uktad nosny tworza poprzeczne kratownice zlozone z ciaglego, goracowalcowanego przekroju
dwuteowego, rurowych stupéw oraz dolnego parabolicznego pasa prgtowego. Poprzecznie do giownych
ukladow nosnych na pasach gomych ulozone sg stalowe platwie dwuteowe goracowalcowane.
Prostopadle do ptatwi utozona jest blacha trapezowa. Dodatkowo pasy dolne gtéwnych uktadéw nosnych
polaczone sa miedzy soba pretami.

Garaz zewnetrzny o konstrukcji zelbetowej monolitycznej z betonu B45. Gtowna konstrukcje nosng
garazu zewnetrznego stanowi uktad ortogonalny w stosunku do siebie prowadzonych ram stupowo
belkowych. Sciany zewnetrzne garazu sg $cianami o grubosci 35 cm w miejscu styku z halg gléwng beda
realizowane o grubosci 20 cm. Stropy garazu zewngtrznego zaprojektowano jako stropy monolityczne
zelbetowe o grubosci 30 cm na poziomie +5.20, +1.30, -0.35, -2.00 oraz -3.65.

Trzony klatek schodowych w czesci nadziemnej obudowane s3 $cianami o klasie REI 60 odpornosci
ogniowej. Klatki schodowe wyposazono w urzadzenia zapobiegajgce ich zadymieniu. Klasa odpornoéci
ogniowej biegow i spocznikow klatek schodowych wynosi, co najmniej R 60. Kazdg
2 Klatek obudowano $cianami o klasie odpornosci ogniowej EI 60 i zamknigto drzwiami
klasy El 30-CS. Biegi posiadajg konstrukcje Zelbetowa, a ich szeroko$é wynosi od 250 cm (8 klatek 2-
biegowych) do 510 cm (8 klatek 1-biegowych). Wejscia do klatek schodowych na poszczegdlnych
poziomach prowadza poprzez drzwi o szerokosci od 1,0 do 2,2 m. Kazda z klatek posiada bezposrednie
wyjscie na otwarta przestrzen na poziomie A. Z poziomu A prowadza bezposrednie wyjécia na zewnafrz
obiektu. Jest to 8 zespolow wyjsé, z ktorych kazde posiada od 5 do 7 par drzwi 2-skrzydtowych o
szerokosci 1,8 - 2,0 m. Z poziomu areny ewakuacja ludzi jest moziiwa réwniez przez parking podziemny
poprzez przedsionek obustronnie zamkniety dwiema parami drzwi
o szer. 210 m kazda w kiasie El 30 CS (1400 osob) oraz przez przejscie do strefy szatniowej
a stamtad na zewnatrz obiektu, poprzez dwa zespoly wyjs¢, z drzwiami 2-skrzydiowymi
o szerokosci 1,8 m i 2,8 m — ewakuacja 500 0sob.

1.6. Strefy pozarowe i oddzielenia przeciwpozarowe.

Podziat budynku na strefy pozarowe umozliwia w warunkach pozaru i zadymienia bezpieczng ewakuacje
ludzi ze strefy zagrozonej do strefy bezpiecznej, a takze uniemozliwia rozprzestrzenianie sie pozaru do
sasiednich stref, co znacznie ogranicza skutki wywotane pozarem. Strefe pozarowg stanowi budynek albo
jego cze$¢ oddzielona od innych budynkow lub innych czeéci budynku elementami oddzielenia
pozarowego, badz tez pasami wolnego terenu O szerokosci  nie  mniejszej
niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkow, okreslonych w przepisach / § 228 ust.1 [1]

Obiekt zostat podzielony na 32 strefy pozarowe (zgodnie z projektem budowlanym).

1.7. Obcigzenie ogniowe budynku i wyznaczonych stref pozarowych.

GESTOSE OBCIAZENIA OGNIOWEGO

W rozumieniu PN - B - 02852. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci obcigzenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.
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Gesto$¢ obcigzenia ogniowego - energia cieplna, wyrazona w megadzulach, ktora moze powstaé przy
spaleniu  materialdbw painych  znajdujacych sie w  pomieszczeniu, strefie  pozarowej
lub sktadowisku materialow statych, przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazong
w metrach kwadratowych.

Gestos¢ obciazenia ogniowego Qd [MJ/m2] nalezy oblicza¢ wedtug wzoru:

= (0. -G,
Qd:;(g} )

w ktorym:

n - liczba rodzajow materialow painych, znajdujacych sie w pomieszczeniu, strefie
pozarowej
lub sktadowisku,

Gi - masa poszczegdlnych materiatow [kg],

F - powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, strefy pozarowej lub sktadowiska
[m2],

Qci - cieplo spalania poszczegdlnych materiatow [MJ/kg].

Z przedstawionej dokumentacji wynika, Zze gesto$¢ obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach
o charakterze technicznym i w garazu nie przekracza 500 MJ/m2. Gestos¢ obcigzenia ogniowego
w pomieszczeniach magazynowych i gospodarczych nie przekracza 1.000 MJ/m2.

1.8. Zagrozenie wybuchem.
W budynku nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem.

1.9. Parametry substancji palnych wystepujacych w obiekcie.

Parametry poZarowe substancji palnych mogacych wystepowac w budynku i strefach zestawiono ponizej
fj.:

Drewno /elementy drewniane w biurach/- surowiec drzewny otrzymywany ze Scietych drzew i
formowany przez obrébke w réznego rodzaju sortymenty. Zajmuje przestrzeft pomiedzy rdzeniem, a
warstwa tyka i kory. Pod wzgledem technicznym drewno jest naturalnym materiatem kompozytowym o
osnowie polimerowej wzmacniany ciggtymi widknami polimerowymi,
ktorymi sg podiuzne komérki zorientowane jednoosiowo.

Sktad chemiczny - podstawowymi pierwiastkami wchodzacymi w sktad drewna sa; wegiel (49,5%), tlen
(43,8%), wodér (6,0%), azot (0,2%) i inne. Gtowne zwigzki tworzace drewno to: celuloza, hemicelulozy i
lignina. Ponadto w drewnie wystepujg tez: cukier, biatko, skrobia, garbniki, olejki eteryczne, guma oraz
substancje mineralne, ktore po spaleniu dajg popidt. Sktad chemiczny popiolu zaleZy od rodzaju drzewa,
klimatu, gleby itp.

Podstawowg wiasciwo$cig drewna, odrézniajacq ten materiat w warunkach pozaru od takich materiatow
jak stal czy beton, jest jego palnosé. Uzywane drewno i plyty w opakowaniach, meblach, stolarce
budowlanej majg temperature zapalenia 250 - 400 ° C, w zaleznosci od jego gatunku
i wilgotnosci. Plyty drewnopochodne migkkie palg sig fatwiej niz twarde. Szybko$¢ rozwoju pozaru
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zalezy od grubosci tych materialow oraz dostepu powietrza. W wyniku spalania tworzy sie izolacyjna
warstwa zweglona. Grubo$¢ tej warstwy rosnie w funkcji czasu, a predko$¢ zweglania zalezy, oprocz
innych czynnikow, od przebiegu temperatury. Cze$¢ zweglona nie ma praktycznie zadnych wiasciwosci
wytrzymatosciowych. Wewnatrz przekroju pozostaje niezweglone jadro, w ktorym wzrasta temperatura |
wilgotnosé. Podczas spalania powierzchni drewna w réwnomierny sposoOb narasta warstwa wegla, ktorej
krucho$é | przyczepnosé zalezy od gatunku drewna. Dzigki swej porowatej strukturze (w wyniku
termicznego rozktadu drewna powstaje tylko 15% substancj stalych) warstwa ta ma niska przewodnos¢
cieplna, kilka razy mniejsza od przewodnoéci drewna z drzew iglastych. Warstwa ta ogranicza doptyw
tlenu do niezweglonego wnetrza elementu, a wiec i przyrost temperatury, co umozliwia przez pewien czas
przenoszenie obciazen eksploatacyjnych przez konstrukcjg drewniang podczas pozaru.

Papier (fac. papyros) — spilsniona na sicie masa wioknista pochodzenia organicznego
o gramaturze od 28 do 200 g/m? Wytwarzany poprzez uozenie na sicie (w procesie flokulacji) wiokien.
Papier jest wytwarzany w formie arkuszy lub wstegi nawijanej w zwoje. Po uformowaniu masy na sicie
jest odwadniany, prasowany, suszony i gladzony w podzielonych etapach ciaglego procesu wytwarzania.

Uzywany w kartonach, opakowaniach, ksigzkach, dokumentacji ma temperature zapalenia od 230°C
Jpapier gazetowy/ do 300 °C /tektura/. Rozwdj ognia jest bardzo ufatwiony podczas sktadowania

w luznych stosach a utrudniony w belach.

Tworzywa sztuczne sg wielkim, cho¢ jak si¢ okazato brzemiennym w skutki dla $rodowiska,
osiagnieciem przemystu chemicznego. Wyparly one skutecznie tradycyjne surowce naturalne, takie jak
drewno, metal i szklo. Wzrost produkcji tworzyw sztucznych, jaki miat miejsce na przestrzeni ostatniego
polwiecza jasno pokazuje, jak bardzo niezastapiony jest to material. Spalanie tworzyw sztucznych to
proces, ktory obejmuje wiele przemian fizyeznych i chemicznych, w czasie ktorych powstaje mieszanina
substancji chemicznych o zlozonym skiadzie. Wystgpujace w srodowisku pozaru tworzyw produkty
spalania lub rozktadu termicznego (pirolizy) tworza ziozong mieszaning gazow i zawieszonych czastek,
ktéra stwarza dla czlowieka wiele zagrozen, w tym najgrozniejszym jest toksycznos¢. Pozary tworzyw
sztucznych charakieryzuja sie tym, ze maja przewaznie gwattowny i dynamiczny przebieg, zwtaszcza gdy
palg sie porowate tworzywa sztuczne. Wowczas ulegajg rozktadowi termicznemu juz w dos¢ niskich
temperaturach (okolo 180 —400° C) w wyniku, ktérego wydzielaja sig znaczne ilosci dymu, sadzy i lotnych
substancji toksycznych a takze powodujgc $ciekanie plongcymi kroplami.

Dioksyny ogbina nazwa zwiazkéw zawierajacych dwa pierscienie benzenowe potgczone
przez jeden lub dwa atomy tlenu. Znanych jest 210 zwiazkow okreslanych dioksynami,
w tym siedem jest toksycznych, a 10 trujgcych. Najbardziej niebezpiecznym ze wszystkich jest 2,3,7,8 -
tetrachlorodibenzodioksyna (TCDD).

Powstajg one podczas spalania tworzyw sztucznych | olejow w naszych piecach. Spalanie $mieci
w spalamiach takze powoduje powstawanie dioksyn i ich emisje do atmosfery.

Bardzo toksyczne dziatanie dioksyn polega na powolnym, ale skutecznym uszkadzaniu narzadow
wewnetrznych: watroby, pluc, nerek, rdzenia krggowego lub kory mdzgowe).

Produkty spalania tworzyw sztucznych

> Tlenek wegla- tlenek wegla (CO) jest gazem trujacym, kiory stwarza zagrozenie w kazdym
stezeniu, w nizszych stezeniach wywoluje utrate koordynacji ruchowej, w duzych stezeniach —
nagtg Smierc.
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> Dwutlenek wegla— jest glownym produktem przy nieograniczonym dostepie tlenu.
Mniej szkodliwy od tlenku wegla, jednak pobudza uktad oddechowy, zwigkszajac
tym samym inhalacje sktadnikéw powstajgcych podczas spalania.

> Cyjanowodor (HCN) - jest gazem bezbarwnym o charakterystycznej migdatowej woni. Jest
jednym z najbardziej toksycznych gazéw a jego gwaltowne dziatanie paralizuje system
oddechowy juz w pierwszym momencie kontaktu, powodujac zaburzenia oddychania tkankowego
w nastepstwie zablokowania enzymdw komorkowych.

» Tlenki azotu- spalanie tworzyw zawierajgcych azot, np.: poliuretanu.

> Chlorowodor- (HCL)wystepuje w gazach pozarowych jako ostra duszaca won o ostrym,
kwasnym zapachu. Chlorowoddr dziata draznigco na spojowki oczu i $luzowke drog
oddechowych, wywolujac zmiany zapalne. - rozktad polichlorku winylu.

> Nakroleina, aldehyd, kwas mréwkowy, aldehyd i kwas octowy- silnie draznig btone Sluzowg
drog oddechowych i spojowki.

> Aerozole - powstajg podczas pirolizy i spalania substancji naturalnych i syntetycznych, tworzg
wolne rodniki o duzej aktywnosci biologicznej.

> Fosgen (COCL2) - powstaje podczas procesu spalania przy obecnosci chloru w powietrzu. Jest
silng trucizng o swoistym draznigcym zapachu zgnilego siana, dziatajgcq draznigco
na drogi oddechowe, wywoluje ostry obrzek ptuc i zmiany w krazeniu.

> Fosforowodor — o zapachu podobnym do czosnku, wchianiany jest przez drogi oddechowe,
dziata draznigco na blony $luzowe powodujac uszkodzenie uktadu nerwowego. Jest bardzo
toksyczny.

> Fenol(C6H50H) - dziata trujaco na nerwy i powoduje zaburzenia stuchu, béle glowy, skionnosc¢
do kaszlu, ostabienie, swedzenie skory. Dluzszy kontakt z fenolem powoduje zanik wrazliwosci
tkanki skorne;.

> Dwutlenek siarki ~tienki siarki (SO2, SO3), a zwtaszcza dwutlenek siarki sg statym sktadnikiem
gazow i dymow pozarowych. Dwutlenek siarki dziata bardzo gwaltownie, wywolujgc skurcz i

obrzeki krtani, co moze spowodowat natychmiastowy zgon.
Gazy pozarowe zawierajg je w ilosci okoto 0,1 do 0,3 % objetosci. - rozktad gum syntetycznych i
naturalnych.

> Formaldehyd- jest gazem o silnym zapachu. Podraznia spojowki i sluzéwke gornych drég
oddechowych.

Paliwa silnikowe - Agregaty pradotworcze zasilane sg olejem napedowym o temperaturze zaptonu
powyzej 55°C, zaliczonym do 1] klasy produktdw naftowych.
Agregaty pradotworcze wyposazone sg w specjalne zbiorniki przeznaczone do przechowywania zapasu
oleju napedowego. Posadzka pomieszczenia wykonana jest jako olejoodporna. Odprowadzenie spalin z
agregatow wykonane jest na zewnatrz budynku. Przytacze napetniania zbiornikow paliwa wyposazone
jest w sygnalizator poziomu napetnienia. Uktad odpowietrzania zbiornika zostat zakoriczony zaworem
oddechowym z bezpiecznikiem ogniowym.

W budynku nie jest rowniez uzytkowany ani przechowywany gaz pynny propan butan. Azurowy stojak z
butlami LPG do wozkow jezdnych znajduje sie poza budynkiem w okolicy wyjscia numer 7
na poziomie ,0".

Zagrozenia -Badania wykazaly, Ze najwicksze zagrozenie dia Zycia, zdrowia ludzi
oraz srodowiska podczas spalania stwarzaja;

» Poliamid
> Polichlorek winylu
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Poliuretan
Polistyren
Polietylen

YV V V V¥V

Polipropylen
> Polimetakrylan metylu

Analizy pozaréw prowadzone w Polsce, jak i na Swiecie pokazujg, ze 60-80 proc. wypadkow $miertelnych
podczas pozaréw spowodowana jest wdychaniem dymow z palacych sie tworzyw sztucznych (w Polsce
z tego powodu rocznie ginie okoto 500 osob). Jak pokazuje praktyka czesto, juz po uptywie kilku minut
od powstania ognia, ludzie sa narazeni na niebezpieczenstwo utraty Zycia, a gtowna przyczyng Smierci
jest wdychanie gazow toksycznych.

W obrebie garazy w zbiornikach parkujacych samochodow znajdujg sie rézne rodzaje etylin
oraz oleju napedowego, w ilosciach do kilkudziesigciu dm3/zbiornik. W obrebie garazu znajdowac sig
moga réwniez samochody wyposazone w instalacje zasilane gazem plynnym propan-butan (LPG). Na
wszystkich poziomach garazu zastosowano system detekcji gazu ptynnego propan-butan, pofaczonego
z wentylacjg mechaniczng garazu w sposob zapewniajacy samoczynna prace wentylacji bytowej w trybie
awaryjnym w przypadku wykrycia gazu propan-butan.

1.10. Zaopatrzenie w wode do zewngtrznego i wewnetrznego gaszenia pozaru

TAURON Arena Krakow zasilana jest w wode pozarowa z sieci wodociggowej oraz
z przeciwpozarowego zbiomnika wody ~ zasilane z pompy pozarowej. Hydranty zainstalowane sg wokof

TAURON Arena Krakow.
Wszystkie hydranty sa oznakowane zgodnie z PN.

Przeciwpozarowe hydranty zewnetrzne powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegladom i
konserwacji wykonywanej przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Wydajnos¢ nominalna hydrantu zewnetrznego przeciwpozarowego, przy cisnieniu nominainym
0,2 MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas proby poboru wody, w zaleznosci od jego
$rednicy nominalnej (DN), powinna wynosic dla hydrantu nadziemnego DN 80 co najmniej 10 dm?/s.

Hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe powinny byé, co najmniej raz w roku
poddawane przegladom i konserwacii przez wiasciciela wewnetrzne] sieci wodociggowej
przeciwpozarowej w zakresie parametrow wydajnosci, cisnienia i sprawnosci

instalacji. Protokoty z kontroli | konserwacji instalacji przeciwpozarowe

hydrantowej zewnetrznej nalezy przechowywac w dokumentacji eksploatacyjnej obiektu.

1.11. Instalacje i urzadzenia pozarowe

W budynku TAURON Areny Krakéw w Krakowie wykonano nastepujace urzadzenia przeciwpozarowe
sluzace do wykrywania i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow:
1. instalacja tryskaczowa z tryskaczami szybkiego reagowania (RTI<50) w obrebie catego budynku
z wyjatkiem widowni,
2. stale urzadzenia gasnicze wodne do zabezpieczenia strefy widowni hali giownej za pomoca
czterech dzialek gasniczych, sterowanych zdalnie przy uzyciu pilota — pilot z zapasowym
kompletem baterii znajduje si¢ w Centrum Dowodzenia na poziomie B,

-20-



Instrukcja Bezpieczenistwa PoZzarowego

3. system sygnalizacji pozaru w catym budynku zapewniajacy ochrong peing (SSP),
wraz z potaczeniem z Komendg Miejskg Panstwowej Strazy PoZzarnej w Krakowie, poprzez
system monitoringu sygnatéw o pozarze,

dzwiekowy system ostrzegawczy (DSO) zastosowany w catym budynku, w tym w obrebie garazy,
system integracji urzadzen bezpieczenstwa pozarowego obejmujgcy caty budynek,
mechaniczna wentylacja dla usuwania dymu w garazach podziemnych, zamknietych,
mechaniczna wentylacja dla usuwania dymu w garazach VIP,

instalacja oddymiania stref pozarowych,

bramy przeciwpozarowe przesuwne,

10. drzwi przeciwpozarowe, w tym drzwi przeciwpozarowe zamykajgce przedsionki
przeciwpozarowe,

11. drzwi dymoszczelne,

12. urzadzenia zapobiegajace zadymieniu obudowanych ewakuacyjnych klatek schodowych
(wentylacja nadcisnieniowa, system réznicowania cisnien),

13. urzadzenia zapobiegajgce zadymieniu poziomych drog ewakuacyjnych,

14. urzadzenia zapobiegajace zadymieniu szybow windowych (wentylacja nadci$nieniowa),

15. klapy sterujgce pracg wentylacji zabezpieczenia przed zadymieniem korytarzy
i ich wspdipraca z wentylacjg nadci$nieniowg klatek schodowych oraz szybow windowych,

16. instalacja doprowadzenia powietrza uzupelniajacego (napowietrzania),

17. dynamiczne awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne w hali gtéwnej,

18. awaryjne oswietlenie ewakuacyjne,

19. klapy sterujgce pracg wentylacji oddymiajacej (zastosowane w ukladach wentylacyjnych
petnigcych normalnie funkcje wentylacji bytowej, wyposazone w sitowniki i otwierane w razie
wykrycia pozaru w budynku),

20. klapy przeciwpozarowe odcinajgce zastosowane na kanatach wentylacyjnych bytowych
i na kanafach klimatyzacji (wyposazone w sitowniki i zamykane w razie wykrycia pozaru
w budynku),

21. przeciwpozarowe wytaczniki pradu,

22. instalacja hydrantowa z hydrantami i zaworami 52 w obrebie garazy i w obrebie magazyndw o
powierzchni powyzej 200 m2 oraz z hydrantami 25 w pozostatej czesci budynku,

23. gasnice.

© oo N O

1.12. Gléwne wylaczniki przeciwpozarowe pradu.

W obiekcie zlokalizowane sg dwa gtowne wylaczniki przeciwpozarowe pradu:
e w bramie nr 7 w przyziemiu na poziomie plyty
e w Centrum Monitoringu na kondygnacji VIP- poziom 11,06 tzw. poziom B

doktadna lokalizacja glownych wylacznikow pokazana jest w czesci graficznej — Zatgcznik nr 8
oraznr9

Koniecznos¢ stosowania przeciwpozarowego wylgcznika pradu, odcinajgcego jego doplyw
do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru, dotyczy stref pozarowych o kubaturze przekraczajgcej 1000 m?
lub zawierajacych strefy zagrozone wybuchem.
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Przeciwpozarowy wytacznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia instalacji do
obiektu lub ztacza i odpowiednio oznakowany. W skiad przeciwpozarowego wytacznika pradu, oprocz
aparatu rozlaczajacego, czesto wehodzi réwniez przycisk sterujacy, ktory powinien by¢ umieszczony w
miejscu dostepnym dla ekip ratowniczych, a jednoczesnie zabezpieczony przed uzyciem w innym celu
przez osoby postronne. Istotne jest rowniez, ze odciecie doptywu pradu wytacznikiem przeciwpozarowym
nie moze powodowat samoczynnego uruchomienia drugiego zrodta energii elektrycznej, w tym zespolu
pradotworczego, z wyjatkiem zasilajgcego oswietienie awaryjne (jezeli wystepuje w budynku).

W przypadku pozostawiania obwodéw pod napigciem po wytaczeniu pradu PWP nalezy zastosowaé

srodki bezpieczenstwa, takie jak: kable odporne na dziatanie wysokiej temperatury i wody, obudowanie
kabli ogniochronnym kanalem kablowym lub poprowadzenie ich trasami wydzielonymi pozarowo, np. w

szachtach kablowych.

Ze wzgledu na fakt, Ze obiekty o kubaturze rownej lub wigkszej 0d1000m? powinny by¢
wyposazone W przeciwpozarowy wylgcznik pradu elekirycznego, w obiekcie
zbudowano takze takie wylaczniki uruchamiane przyciskiem umigszczonym przy
wejéciu gléwnym przyziemie +0,00 oraz na kondygnacji VIP +11,06 SP 21 /patrz A,
zalaezniki 8 i 9 /Glowny wylacznik pradu elektrycznego jest oznakowany znakiem |
bezpieczenstwa, zgodnie z Polska Norma. Wytgcznik przeciwpozarowy powoduje ]’fm
odtaczenie wszystkich obwodow elekirycznych w obiekcie.
Obwody instalacji elektrycznej nalezy poddawac okresowym badaniom w zakresie:
o badania skutecznoéci zastosowanych $rodkéw ochrony przeciwporazeniowej nalezy prowadzi¢
€0 najmniej raz na 5 lat,
e badania rezystangji izolacji przewodow roboczych nalezy prowadzi¢ co najmniej raz na rok,
e sprawdzenie poprawno$ci dziatania przeciwpozarowego wylacznika pradu co najmniej
raz w roku.

1.13. Sposéb poddawania stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

przegladom technicznym i konserwacji

Wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe W obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem
uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawcg do spraw zabezpieczen
ppoz, a warunkiem dopuszczenia ich do uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego
urzadzenia prob i badan, potwierdzajacych prawidtowos$¢ ich dzialan. Urzadzenia przeciwpozarowe,
podreczny sprzet gasniczy oraz instalacje techniczne powinny by¢ poddawane przegladom technicznym,
czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie, w odno$nej
dokumentacji techniczno — ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Wymienione przeglady i czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Wszystkie powyzsze czynnosci powinny by¢ dokonywane
przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Obiekt nalezy wyposazy¢ w gasnice przeno$ne lub przewozne zgodnie z § 32 ust.1 Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowe] budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow [3]. Jedna jednostka masy $rodka
gasniczego 2kg (lub 3 dcm) zawartego w gasnicach przypada na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej. Rodzaj gasnic dostosowany do gaszenia tych grup poZarow, kiore mogq wystapi¢

w obiekcie:
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o A — materiatéw stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normaine
spalanie zachodzi z tworzeniem Zarzacych sie wegli,

e B — cieczy i materiatdw statych topigcych sie,

e C—gazdw,

e D — metal, L
[ ]

F — tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

W catym omawianym obiekcie zgodnie z zaleceniami rzeczoznawcy ds. ppoz. zamontowano odpowiednie
gadnice w zaleznosci do gaszenia czego sluzg [/ gasnice proszkowe, $niegowe,
do urzadzen elektronicznych/. Miejsca lokalizacji gasnic zostaly odpowiednio oznakowane zgodnie
z PN i pokazano na szkicach kondygnacji w zalaczeniu na koricu opracowania.

A TAKZE SRODKAMI JA ZAWIERAJACYMI

> Olejéw i innych cieczy palnych o wysokiej temperaturze wrzenia. Ciecze silnie nagrzane
w zetknieciu sie z woda, wskutek szybkiego parowania wody, kipig lub mogg by¢ gwattownie
wyrzucane na zewnatrz naczynia, w ktorym sie znajdujs;

» Materiatow palnych w obrebie urzadzen bedacych pod napieciem.
Stanowiska ze sprzetem powinny by¢ oznakowane zgodnie z Polska Norma w tym zakresie.

Czynnosci konserwacyjne przy sprzecie powinny by¢ prowadzone, co najmniej raz w roku, przez
uprawniony personel. Kazda gasnica powinna posiadaé normowg naklejke z informacjq
o zastosowanym §rodku gasniczym, producencie lub konserwatorze, numerze atestu, wedfug ktérego
zostata wyprodukowana, roku produkcji, sposobie uzycia, okresie gwaranciji oraz ewentualnym terminie
nastepnego badania.

Czestotliwos$é, rodzaj czynnosci konserwacyjnych i przeglgdéw technicznych:

Przeglad i konserwacja gasnic Co najmniej 1 w roku Wg instrukcji producenta

lub wg instrukcji producenta oraz
po kazdym uzyciu |

Co najmmisj 1w roku &J}ed]ug Rozporzadzenia MSWiA

Remont gasnic Co 5lat

Przeglad i konserwacja hydrantow zewnetrznych w zakresie
parametréw, cisnienia i sprawnos$ci instalacji

Przeglad stanu bezpicczefistwa pozarowego Corok

Przeglad instalacji odgromowe;j Co rok Oglegdziny

Badanie instalacji elektrycznej i odgromowej, w zakresie stanu

sprawnosci polgczen osprzetu, zabezpieczen i srodkéw ochrony Wedlug programu okreslonego w

Co 5 lat

od porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien PN
instalacji i odbiornikéw o
Kontrola 1 usuwanie zanieczyszczen z przewodow C Wedlug Rozporzadzenia MSWiA |
. o rok
wentylacyjnych (2]
Kontrola i uzupetnienie oznakowania ewakuacyjnego
i ochrony ppoz oraz kompletno$ci podrgcznego sprzetu Na biezgco
gasniczego - I | -
| = e
Kontrola przeciwpozarowego wylacznika pradu Co najmniej 1 w roku I f:(;;‘:faﬁzle poprawnosct

1.14. Znaki bezpieczenstwa

Obiekt powinien by¢ oznakowany znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi
znakéw bezpieczenstwa. Warunek ten dotyczy w szczegélnosci:

-93-




Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

e drog ewakuacyjnych oraz pomieszezen, w kiorych w mysl przepisow techniczno - budowlanych
e wymagane sg co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne w sposob zapewniajacy

o dostarczenie informacii niezbednych do ewakuacj,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

e miejsc usytuowania elementow sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi,

e miejsc usytuowania przeciwpozarowych wytgcznikow pradu oraz materialow

e niebezpiecznych pozarowo,

e pomieszczen, w ktorych wystepuja materiaty niebezpiecznie pozarowo,

e migjsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyj$¢ ewakuacyjnych.

.G mh (=

4
@, =

W budynku nalezy rozmiescic w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek poZaru
wraz z wykazem telefonéw alarmowych.

1.15. Prawdopodobne przyczyny powstania pozaru w budynku.
Uwzgledniajac charakter przeznaczenia | uzytkowania obiektu do potencjalnych przyczyn
powstania pozaru w budynku nalezy zaliczy¢ nizej wymienione
1) Nieostrozno$¢ uzytkownikow,
2) Awarie i niewlasciwg eksploatacjg instalacji | urzadzen elektroenergetycznych
i gazowych,
3) Niewlasciwe skladowanie materiatow painych,
4) Prace niebezpieczne pozarowo,
5) Podpalenie umysine.

1.16. Prawdopodobne przyczyny i drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku.

Uwzgledniajac charakter przeznaczenia | uzytkowania obiektu do potencjainych drég
rozprzestrzeniania pozaru w budynku nalezy zaliczy¢ nizej wymienione:

1) kanaty i szyby wentylacyjne,

2) kanaty i szachty kablowe

-4 -



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

3) miejscowe sktadowanie w pomieszczeniach duzej ilosci materiatdw powodujgcych
przekroczenie dopuszczalnych wartosci gestosci obcigZzenia ogniowego.
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2. Sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

2.1. Alarmowanie

W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego, nalezy
postepowac zgodnie z Instrukcjg ogoing stanowiaca Zalgcznik numer 4 niniejszej Instrukcji.

W trakcie trwania Imprezy Masowej do alarmowania sfuzb ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz sluzb interwencyjnych Policii nalezy wykorzystac facznos¢ radiowg zainstalowang
w Centrum Dowodzenia.

W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego, jezell
nie jest moziwe opanowanie go w zarodku - nalezy przeprowadzic ewakuacjg ludzi
z zagrozonego rejonu. Ewakuacje zarzadza i prowadzi do czasu przybycia Strazy PoZamnej zarzadca

TAURON Areny Krakow (w czasie codziennego funkcjonowania TAK bez odbywajacej sig imprezy
masowej) lub Kierownik ds. Bezpieczenstwa Imprezy Masowsj (w czasie trwania Imprezy Masowej).

Ogtaszanie ewakuacji w TAURON Arenie Krakow odbywa sie z wykorzystaniem Dzwigkowego Systemu
Ostrzegawczego (DSO):

a) Dzwiekowy System Ostrzegawczy uruchamiany
jest automatycznie po wykryciu zagrozen o ﬁ

pochodzacych z Systeméw Sygnalizacji Pozaru
— czujki pozarowe, lub w wyniku recznego
wzbudzenia Recznego Ostrzegacza Pozarowego
(ROP)przy drugim stopniu alarmu na centrali
SSP.

b) Na obiekcie przez system gtosnikow DSO podawany jest komunikat o powstatym
zagrozeniu oraz dyspozycje do opuszczeniu obiektu.

Tre$¢ komunikatow w TAURON Arenie Krakow:
1) Komunikat o wystapieniu zagrozenia na obiekcie:

Prosimy o uwage, W budynku uaktywnit si¢ system sygnalizacji przeciwpozarowej. Prosimy
o opuszczenie budynku najblizszym wyjsciem ewakuacyjnym. Prosimy o nie uzywanie wind.

2) Komunikat o ustaniu zagrozenia na obiekcie

(Uwaga, uwaga. Informujemy Ze zagrozenie w budynku ustalo. Panstwa Zyciu i zdrowiu

nie zagraza juz zadne niebezpieczenstwo. Prosimy o spokojny powrét do wczesniej
wykonywanych czynnosci.

Wytaczenie komunikatu glosowego mozliwe jest poprzez wigczenie przycisku kasujacego
zainstalowanego w Centrum Monitoringu i po doktadnym sprawdzeniu obiektu, i ustaniu zagrozenia, badz

catkowitej ewakuacji ludzi z obiektu.
Osoby uprawnione do przerwania komunikatow DSO wigczanych automatycznie przez System
Sygnalizacji Pozaru:
a) Zarzad Spotki lub osoby przez Zarzad upowaznione, nie dotyczy czasu trwania Imprezy Masowej,
b) Dowddca Zmiany stalej ochrony obiektu, nie dotyczy czasu trwania Imprezy Masowej,

¢) Kierownik ds. Bezpieczenstwa Imprezy Masowej lub osoba przez niego upowazniona, tylko w
czasie trwania Imprezy Masowej,

d) Kierujacy dziataniami ratowniczymi.
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Dzwiekowy System Ostrzegawczy moze by¢ rowniez uruchomiony recznie, przyciskiem umieszczonym
na pulpicie centrali sterujacej w Centrum Monitoringu, w przypadku wystapienia zagrozenia, ktére nie
skutkuje wigczeniem si¢ systemu sygnalizacji pozaru. Decyzie o jego recznym uruchomieniu
podejmuje Zarzad Spotki lub osoba przez Zarzad upowazniona, a w trakcie trwania Imprezy
Masowej Kierownik ds. Bezpieczenstwa Imprezy Masowej lub osoba przez niego upowazniona.

Dzwigkowy System Ostrzegawczy za zgodq Zarzadu Spotki moze zostac uruchomiony recznie w czasie
organizowanych ¢wiczen oraz konserwaciji systemu.

Niedopuszczalne jest uruchamianie Dzwiekowego Systemu Ostrzegawczego do celéw éwiczebnych w
trakcie trwania Imprezy Masowej.

Realizacja scenariusza pozarowego powoduje automatyczne zatgczenie Dzwigkowego Systemu
Ostrzegawczego i przekazuje sygnat do Stanowiska Kierowania Komendy Miejskiej PSP w Krakowie.

Do czasu przybycia stuzb ratowniczych i przejeciu kierowania akcja, za organizacje sprawnego przebiegu
ewakuacji wszystkich 0sdb przebywajacych w obiekcie odpowiedzialny jest Zarzad Spotki. Szczegbtowe
zadania realizujg pracownicy wyznaczeni do nadzoru ewakuacji na poszczegdinych poziomach obiektu
oraz pracownicy statej ochrony obiektu.

Nadzor nad przebiegiem ewakuacji Zarzad Spotki moze powierzy¢ wyznaczonej sposrod pracownikéow
Spdiki osobie.

Do czasu przybycia stuzb ratowniczych i przyjecia kierowania akcja, za przebieg ewakuacji wszystkich
osOb przebywajacych w obiekcie w czasie trwania Imprezy Masowej odpowiedzialny jest Kierownik ds.
Bezpieczenstwa Imprezy Masowe).

Szczegblowe zadania okreslone w Regulaminie Imprezy Masowej realizujg pracownicy stuzby
porzadkowej i informacyjnej Organizatora Imprezy Masowe;.

Kierujacy przebiegiem ewakuacji powinien zachowaé spokdj i opanowanie, aby nie doprowadzic
do groznej w skutkach paniki. Wszystkie osoby, ktére nie biorg udzialu w akcji ratowniczej mogg, - dbajac
o wiasne zdrowie i zycie, przystapi¢ do pomocy w ewakuacji ludzi oraz zabezpieczenia wartosciowego
mienia przed kradziezg i zniszczeniem.

Osoby znajdujace sie w chwili zaistnienia pozaru w pomieszczeniach opuszczajq je, kierujac sie zgodnie
ze znakami ewakuacyjnymi do wyj$¢ ewakuacyjnych, a przez wyjscia ewakuacyjne na zewnatrz budynku.
Kolejno$¢ ewakuacji uzalezniona jest od rodzaju i rozmiaru zagrozenia pozarowego, a takze od tego, w
ktorym pomieszczeniu, i w ktorej czesci budynku powstat pozar,
i w jakim kierunku sie rozprzestrzenia.

Kierujacy ewakuacjg upewnia sie, poprzez przyjmowanie meldunkéw od oséb odpowiedzialnych za
ewakuacje na poszczegdinych kondygnacjach, Ze wszystkie osoby opuscity zagrozone pomieszczenia i
znajdujg sie w miejscach wyznaczonych dla 0séb ewakuowanych.

W trakcie trwania imprezy masowej czynnosci te nalezg do obowigzkéw Kierownik
ds. Bezpieczenstwa Imprezy Masowej oraz osoby przez niego wyznaczone.

Niezaleznie od powyzszego kazdy, kito zauwazy pozar w budynku powinien zachowaé spokoj
i opanowanie. W przypadku pozaru w zarodku nalezy przystapi¢ bezzwiocznie do proby jego ugaszenia.
W przypadku pozaru rozprzestrzeniajgcego sie bezwzglednie nalezy natychmiast:
1) Krzyczac ostrzec osoby przebywajace w poblizu migjsca pozaru o wystapieniu zagrozenia -
wcisna¢ przycisk ROP
2) Telefonicznie a w czasie trwania Imprezy Masowej rowniez droga radiowa powiadomic
Panstwowg Straz Pozarng - telefon nr 112 lub 998.

Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia ze Strazg Pozarng nalezy wyraznie podaé:
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1.1.nazwe i adres obiektu

1.2.okresli co sig pali

1.3.czy wystepuje zagrozenie Zycia ludzkiego

1.4.nazwisko zgtaszajacego i numer telefonu z ktérego dokonuije sie zgtoszenia.

UWAGA | Odlozyé stuchawke nalezy dopiero wéwczas, gdy przyjmujacy stwierdzi, ze przyjat
zgtoszenie.

3) W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmowag¢ rowniez:

Pogotowie Ratunkowe nr telefonu 112 lub 999 [
Policje ortelefonu | 1121ub997 |
Pogotowie energetyczne nrtelefonu | 112 lub 991 N
Pogotowie gazowe nr telefonu 112 lub 992
4) Telefonicznie powiadomi¢ o powstalym pozarze Zarzad Spotki a pod jego nieobecno$¢ osobe
najwyzsza funkcyjnie.
2.2, Algorytm postepowania i sterowan centrali systemu sygnalizacji pozaru

w ramach scenariuszy pozarowych.

SSP- System Sygnalizacji Pozaru - Algorytm sterowan urzadzen zewnetrznych :

Pozar w strefach pozarowych na scenie, widowni, hali gtownej oraz holach
komunikacyjnych z pomieszczeniami towarzyszacymi

1) Zadzialanie detektora pozaru (czujka, ROP) wywoluje alarm 1 stopnia w systemie sygnalizacji
pozaru (SSP).

2) Nastepuje zaalarmowanie catodobowej obstugi pomieszczenia monitoringu alarmem | stopnia
0 wystgpieniu zagrozenia ze wskazaniem miejsca zadziatania detektora na ekranie systemu
integrujacego, na panelu centrali ukaze sig czas odliczania od 30s do 00s.

3) Obstuga potwierdza obecnoé¢ personelu na panelu centrali systemu sygnalizacji pozaru w
czasie T1 30s od rozpoczecia alarmowania:

e potwierdzenie obecnosci personelu powoduje rozpoczgcie odliczania czasu T2 .180s,
przeznaczonego na weryfikacje przyczyny wystapienia alarmu,

e brak potwierdzenia obecnosci obstugi w czasie T1, spowoduje automatyczne przejscie
centrali w stan alarmu |1 stopnia i rozpoczecie sterowan urzadzen i instalacil.
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4)

)

8)

Po potwierdzeniu w czasie T1 30s obecnoéci na panelu centrali, personel niezwiocznie
przeprowadza rozpoznanie przyczyny zadziatania detektora udajac sie we wskazane miejsce,
a nastepnie zaleznie od stwierdzonych okolicznosci:

e w przypadku uzyskania jednoznacznych i potwierdzonych informaciji o braku zagroZenia
pozarowego, uszkodzeniu detektora lub falszywym zadziataniu, obstuga dokonuje
skasowania alarmu | stopnia oraz podejmuje niezbedne dziafania w celu unikniecia
powstania kolejnych falszywych alarméw,

e w przypadku braku jednoznacznej informacji 0 przyczynie zadziatania systemu, osoba
weryfikujgca przyczyny powstania alarmu, potwierdza poprzez powiadomienie za pomoca
urzadzen wewnetrznej komunikaciji dyspozytora w pomieszczeniu monitoringu, powodujac
przerwanie odliczanie czasu T2 180s, - przycisk KASOWANIE ALARMU,

o wprzypadku stwierdzenia wystapienia realnego zagroZenia pozarowego, osoba weryfikujgca
przyczyny powstania alarmu, potwierdza za pomocg urzadzen wewnetrznej komunikacii
dyspozytora w pomieszczeniu monitoringu, o wystapieniu zagroZzenia i konieczno$ci podjecia
akcji ratunkowej. Dyspozytor poprzez przycisniecie przycisku ROP w pomieszczeniu
monitoringu powoduje uruchomienie Il stopnia alarmu i rozpoczecie wszystkich sterowan
ewakuacyjnych realizowanych przez SSP.

Brak reakciji obstugi w czasie T2 180s spowoduje automatyczne przejscie systemu sygnalizacii
pozaru w alarm |l stopnia i rozpoczecie procedur sterowania instalacjami i urzadzeniami
przeciwpozZarowymi.

Uzycie jakiegokolwiek przycisku recznego ostrzegacza pozarowego (ROP) nie powoduje
automatycznego przejscia systemu w stan alarmu ! stopnia, uruchamia jedynie procedure jak w
przypadku zadzialania detektora pozaru opisang w punktach od 1 do 5. Nie uruchamia
automatycznie powiadomienia stacji MONITORUJACE.J.

Zadziatanie zawordw kontrolno - alarmowych i/lub czujnikéw przeplywu instalacji tryskaczowej
chronigcej pomieszczenia powoduje automatyczne przejécie systemu w stan alarmu |l stopnia, z
pominieciem czasu T1 oraz T2. Nalezy pamietaé, iz zadziatanie pompy moze by¢ spowodowane
rowniez wykorzystaniem hydrantu zewnetrznego (np. napelniajacego wode wozu bojowego).

Przejscie systemu sygnalizacji pozaru w stan alarmu || w przypadku zadziatania instalacji
tryskaczowej powoduje przekazanie sygnatu o pozarze przez monitoring UTA (stacja monitoringu
sygnatu pozarowego) do PSP oraz realizuje sterowania jak w przypadku detekcji przez czujke
dymu lub temperatury.

Przejécie systemu sygnalizacji pozaru w stan alarmu Il stopnia w przypadku alarmu z detektorow
pozaru powoduje przekazanie sygnalu o pozarze przez monitoring UTA do PSP.

10) W przypadku alarmu Il stopnia kazdorazowo nastepuje uruchomienie DZzwiekowego Systemu

Ostrzegawczego (DSO) z samoczynnie nadawanym komunikatem alarmowym w strefie objetej
pozarem oraz komunikatem ostrzegawczym w obrebie sgsiadujacych stref.
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11) Nastepuje przekazanie sygnalu o wystgpieniu alarmu pozarowego do pomieszczenia
monitoringu, gdzie osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie ewakuacji podejmujg decyzje
o ewakuaciji pozostatej czesci budynku, z wykorzystaniem systemu DSO.

12) Zamykajq sie drzwi przeciwpozarowe normalnie utrzymywane w pozycji otwartej, zwalniaja sig
elektro-trzymacze.

13) Nastepuje zamkniecie (lub otwarcie) bram przeciwpozarowych przesuwnych i rozwieranych
w zaleznosci od charakteru ich pracy w trakcie pozaru.

14) Uruchamiajg sie urzadzenia zapobiegajace zadymieniu korytarzy ewakuacyjnych, klatek
schodowych, przedsionkow pozarowych oraz szybow windowych.

15) Nastepuje sprowadzenie kabin dzwigow osobowych na poziom wejsciowy i zatrzymanie ich na
tym poziomie z drzwiami zablokowanymi w pozycji otwartej.

16) Dzwigi ratownicze nr 8 i 16 pozostajg do wylacznej dyspozycji ochrony budynku dla
przeprowadzenia ewakuacji osob niepefnosprawnych.

17) Nastepuje zwolnienie zamkow objetych kontrolg dostepu w drzwiach stanowigcych wyjscia
ewakuacyjne.

18) Nastepuje zadziatanie o$wietlenia ewakuacyjnego.

WAZNE: Zadzialanie instalacji tryskaczowej nie powoduje uruchomienia instalacji oddymiania z
uwadi na brak precyzyinego okreslenia miejsca pozaru.
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2.3. Akcja ratowniczo — gasnicza

Tuz po zauwazeniu pozaru lub podjeciu informacji o poZarze w wyniku ostrzegania, osoby
niezaangazowane w alarmowanie powinny przystapi¢é do dzialai ratowniczo-gasniczych
z zachowaniem ponizszych zasad:

1) Kierowanie akcjg ratowniczo — gasnicza w poczatkowym etapie powstania pozaru obejmuje
Zarzad Spotki lub osoba przez Zarzad wyznaczona a w trakcie trwania Imprezy Masowej
Kierownik ds. Bezpieczenstwa Imprezy Masowe;.

2) Do gaszenia pozaru nalezy wykorzysta¢ gasnice i hydranty zlokalizowane w budynku.

3) W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie pozaru, o ile jest to mozliwe z pobliza miejsca
powstania pozaru nalezy odsung¢ wszystkie materialy palne.

4) W przypadku objecia pozarem calego pomieszczenia lub wystepowania znacznego zadymienia
do pomieszczenia objetego pozarem nalezy zamknaé drzwi by ograniczy¢ dostep powietrza do
pozaru i uniemozliwi¢ zadymienie budynku.

Przed przybyciem strazy pozamej kierujgcy dziataniami ratowniczo — gasniczymi  Zarzad Spotki
lub osoba przez niego wyznaczona, jest upowazniony do podjecia decyzji 0 przeprowadzeniu ewakuacji
ludzi z budynku. Organizacje ewakuacji opisano w Instrukcji w zatacznikach.

W trakcie trwania Imprezy Masowej przed przybyciem strazy pozarnej kierujacy dziataniami ratowniczo -
gasniczymi Kierownik ds. Bezpieczenstwa Imprezy Masowej lub osoba przez niego wyznaczona, jest
upowazniony do podjecia decyzji o przeprowadzeniu ewakuacji ludzi z budynku. Organizacje ewakuacii
zgodng z zalozeniami projektowymi Hali-widowiskowo — Sportowej TAURON Arena Krakow opisano w
zatgcznikach Instrukcii.

Z chwilg przybycia na miejsce zdarzenia Strazy Pozarnej kierowanie akcja ratowniczo-gasnicza przejmuje
dowodca przybylej jednostki. Osoba dotychczas kierujgca akcjg gadniczg powinna przekazac przybytemu
dowodey strazy pozarnej istotne informacje o miejscu powstania, wielkosci pozaru i o ludziach
przebywajacych w budynku oraz podjetych decyzjach w zakresie ewakuacii. Kierujacy akcjg ratowniczo
- gasniczg strazak ma prawo na mocy rozporzadzenia?:

1) zarzadzenia ewakuaciji ludzi i mienia,

2) wstrzymania ruchu drogowego oraz wprowadzenia zakazu przebywania oséb postronnych
w rejonie dziatania ratowniczego,

3) przejecia w uzytkowanie na czas niezbedny dla dziatania ratowniczego nieruchomosci, Srodkow
transportu, sprzetu, uje¢ wody, a takze przedmiotébw | urzadzen przydatnych
w dziataniach,

4) Zzadania niezbednej pomocy od instytucii, podmiotow gospodarczych i 0séb fizycznych,

5) odstapienia w trakcie dziatah ratowniczych od zasad dziatania uznanych powszechnie
za bezpieczne.

Po przybyciu strazy pozamnej wszystkie osoby dotychczas zaangazowane w dziatania ratowniczo —
gasnicze powinny dostosowaé sie do polecen kierujgcego dziataniem ratowniczo — gasniczym strazaka.

2.4. Zabezpieczenie pogorzeliska
Po ugaszeniu pozaru Zarzad Spolki, a w trakcie imprezy masowej — Kierownik ds. Bezpieczeristwa
Imprezy masowej, obowigzany jest w sposéb wlasciwy zabezpieczyC miejsce pozaru, aby unikngé
mozliwosci jego wtornego powstania. Do gltéwnych zadan w tym zakresie naleza;

2 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 lipca 1992 r. w sprawie zakresu i trybu korzystania z praw przez kierujgcego dziataniem ratowniczym (Dz. U. 54
poz. 259).
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1) realizacja polecen wydanych przez dowddce akcji ratowniczo-gasniczej z ramienia Strazy
Pozarnej,

2) dozorowanie migjsca pozary,

3) przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakoriczeniu dziatan oséb odpowiedzialnych
za ustalenie przyczyny i okolicznoci powstania pozaru.

2.5. Zasady postepowania dla os6b nie zaangazowanych w akeje ratowniczo - gasniczg.
Osoby - stali uzytkownicy budynku, kiérych zaangazowanie w akcje ratowniczo — gasniczg nie jest
konieczne po powzieciu informacji o powstafym pozarze powinny:

1) przerwac prace,

2) nie wywotywa¢ paniki,

3) podporzadkowaé sie poleceniom kierujacego dziataniem ratowniczo — gasniczym

4) po podjeciu decyzji o ewakuacji:

a)  wylaczy¢ odbiomiki energii elekirycznej i gazowej,
by  zamkna¢ okna,

¢)  zabrac najpotrzebniejsze rzeczy,

d)  opusci¢ budynek.
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3. Sposoh zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Prace niebezpieczne pod wzgledem poZzarowym sg to nieprzewidziane instrukcjg technologiczng
lub prowadzone poza wyznaczonym na state do tego celu miejscem, jak prace remontowo-budowlane
zwigzane z uzyciem otwartego ognia (np. spawanie, ciecie, nagrzewanie itp.), prowadzone wewnatrz
obiektéw oraz na przylegtych do nich terenach.

W normalnych warunkach uzytkowania w obiekcie nie przewiduje sig prac niebezpiecznych pozarowo i
nie wyznacza sie stalego miejsca wykonywania tych prac. Jednakze prace takie moga by¢ wykonywane
sporadycznie w przypadkach remontéw, modemizacyjnych lub usuwania skutkow ewentualnych awarii
zwigzanych z eksploatacjg obiektu. W takim wypadku prace te nalezy prowadzic w sposob
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

3.1. Ustalenia organizacyjne prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Catkowitg odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie pod wzgledem pozarowym prowadzonych prac, ponosi
wykonawca tych prac. Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem pozarowym
prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢ sie w umowie, a jezeli prace prowadzone
sg w trybie zlecenia bez umownego, w oddzielnym o$wiadczeniu, a fakt przyjecia do wiadomosci przez
wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony czytelnym podpisem. Wzor oswiadczenia stanowi
zalgcznik numer 1 do ninigjszej instrukcji. Wykonawca prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
powinien zapozna¢ si¢ z ustaleniami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego w zakresie wytycznych
zabezpieczenia prac niebezpiecznych poZarowo okre$lonych
w pkt. 3.2 instrukcji.

Zespot Bezpieczenstwa i Kontroli jest zobowigzany do:

1) udostepnienia wykonawcy Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego celem zapoznania
sie z wytycznymi

2) w przypadku braku wiedzy Wykonawcy prac w zakresie bezpieczenstwa pozarowego lub pytan
do wytycznych, udzielenia instruktazu w celu odpowiedniego zabezpieczenia prac

3) pobrania od wykonawcy o$wiadczenia o0 zapoznaniu sie z odpowiedzialnoscig
za zabezpieczenie prac pozarowo niebezpiecznych i zapoznaniu sig z wytycznymi.

4) stosowne o$wiadczenie winno by¢ podpisane przed rozpoczeciem prac na obiekcie (po
Zapoznaniu sie z wytycznymi oraz po zakorficzonym szkoleniu BHP)

3.2. Wytyczne dla wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym .

Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego uprawnione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje. Sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo
powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.;

W celu wyeliminowania przypadkdw powstawania pozardw przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, mogacych powodowa¢ bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu  (spawanie, ciecie  palnikiem, lutowanie, podgrzewanie, szlifowanie, itp.)
oraz w celu zabezpieczenia realizacji postanowien, wynikajacych z rozporzadzenia i zarzadzenia ustala
sie tryb postepowania przy tego typu pracach prowadzonych w obiektach i na terenie przylegtym.

Zarzadca, uzytkownik lub wykonawca winien:

a) dokona¢ oceny zagrozenia pozarowego w miejscu, w ktoérym prace bedg wykonywane,

b) ustalic rodzaj przedsiewzie¢ majacych na cely, niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia,

c) wskazac¢ osoby odpowiedzialne za wiasciwe zabezpieczenie miejsca pracy, za jej przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakoriczeniu pracy,
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d) zapewni¢c wykonywanie prac wytacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

e) zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami majacymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu,

f) zabezpieczy¢ miejsce pracy w sprzet pozarniczy (gasnica, koc gasniczy, linia wezowa, wiadro z
woda itp.),zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne, wystepujace w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przyleglych, w tym rowniez elementy konstrukcji  budynku
i znajdujace sie w nim instalacje techniczne,

g) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym W pomieszczeniach
i przy urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wczesnie]
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem palnych cieczy, palnych gazow jedynie wtedy, gdy
stezenie par cieczy lub gazow w mieszaninie z powietrzem w migjscu wykonywania prac nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci,

e po zakohczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane oraz
przylegly obszar,

e uzywat do wykonywania prac wylgcznie  sprzgtu  sprawnego technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru.

Na rysunkach ponizej przedstawiono sposoby zabezpieczenia miejsca wykonywania prace
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowych, w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo.

Rysunek 1. Rysunek 2.

Palne materialy, ktorych usuniecie poza zasieg rozpryskéw Spawane przewody, czgsci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji
spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy w spos6b gwarantujacy budowlanych stykajqce sie z materialami palnymi lub przebiegajgce w
bezpieczenstwo: 1 - ekran z blachy, 2 - koc gasniczy poblizu nich nalezy skutecznie chlodzic: 1 - przew6d doprowadzajacy

wode, 2 - zwoje sznura z widkna niepalnego, 3 - koc gasniczy.

Rysunek 3. Rysunek 4.
Wizystkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczer i Z izolowanych rurociggow, na kidrych prowadzi sig prace spawalnicze,
pozostajgce w zasiggu rozpryskow spawalniczych powinny by¢ nalezy usnag izolacjg cieping na odcinku gwarantujacym

uszczelnione za pomoca niepalnego materialu — 1 pianka uszczelnisjaca  bezpieczefistwo, 8 w razie potrzeby (izolacja tatwopalna) chiodzi¢ np.
niepaina sposobem pokazanym na rysunku: 1 - przewody doprowadzajgce wode,
2 - zwoje sznura z widkna niepalnego.
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Rysunek 5.

Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu bezposrednio od
plomienia fub na drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace sig z
materiatami palnymi, nalezy zdemontowac lub chiodzic: 1 - palna
$cianka, 2 - niepalna wykfadzina, 3 - haki podirzymujgce instalacje

Rysunek. 6.

Niewielkie pojemniki, mogace zawierac palne gazy lub pary cieczy
painych, zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem
napefniajac je wodg — 1.
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4. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi i sposoby jej sprawdzania.
4.1. Warunki ewakuacji.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w budynku powinny by¢ zapewnione odpowiednie
warunki ewakuacji, zapewniajace mozliwo$c¢ szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub
objetej pozarem, dostosowane do liczby osob przebywajacych w budynku oraz jego funkcji, konstrukgji i
wymiarow oraz do zastosowanych w nim technicznych systemow zabezpieczenia przeciwpozarowego. W

tym celu w budynku nalezy w szczegolnosci zapewnic:
1) dostateczng iloéci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,
2) odpowiednia szeroko$ci drog ewakuacyjnych,
3) nieprzekroczenie dopuszczalnej diugosci przejé¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych,
4) bezpieczng pozarowo obudowe drog ewakuacyjnych,
5) oznakowanie kierunkow ewakuaci i wyjs¢ ewakuacyjnych.

T10$¢é i szeroko$é wyjs¢ ewakuacyjnych.

Minimalna liczba wyjs¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniu zalezy od: liczby osdb, jakie mogaq w nim
jednoczesnie przebywac oraz od stopnia ich sprawnosci ruchowej, powierzchni pomieszczenia, gestoscei
obcigzenia ogniowego (w strefach PM) i zagrozenia wybuchem.
W tym zakresie nalezy stosowaé w szczegdInosci nastepujace zasady:

1) Drzwi stanowigce wyjécie ewakuacyjne z budynku gdzie moze przebywaé wigcej
niz 50 0s6b powinny otwiera¢ si¢ na zewnarz.

2) Na drogach ewakuacyjnych zabrania si¢ stosowania drzwi obrotowych i podnoszonych.

3) Drzwi rozsuwane mogq stanowi¢ wyjscia na drogi ewakuacyjne, a takze by¢ stosowane
na drogach ewakuacyjnych, jezeli sg przeznaczone nie tylko do celow ewakuacii, a ich
konstrukcja zapewnia: otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwosci ich blokowania
oraz samoczynne ich rozsuniecie | pozostanie w pozycji otwartej w razie pozaru lub awarii drzwi.

4) taczna szerokosé drzwi w $wietle, stanowiacych wyjécie ewakuacyjne z pomieszczenia oblicza
sie proporcjonalnie do liczby oséb moggcych przebywat w nim réwnoczesnie, przyjmujac co
najmnig 06 m na 100 osob, przy czym najmniejsza  szeroko$¢  drzwi
w $wietle oscieznicy powinna wynosi¢ 0,9m, a w przypadku drzwi stuzacych do ewakuacj
do 3 os6b - 0,8m.

5) Szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z budynku, a takZze szeroko$¢ drzwi
na drodze ewakuacyjnej z Klatki schodowej, prowadzacych na zewnatrz budynku lub
do innej strefy pozarowej powinna by¢ nie mniejsza niz szeroko$é biegu klatki schodowe;.

6) Z pomieszczen gdzie moze przebywaé wigcej niz 50 osob powinny prowadzi¢ dwa wyjscia
ewakuacyjne oddalone od siebie min. Sm

4.2. Organizacja ewakuacji podczas pracy zakladu

Poniewaz w calym obiekcie liczba ludzi przekracza 50 osob, a obiekt zakwalifikowany jest
do kat ZL | zagroZenia ludzi, zaklada sie dla wszystkich osob, ewakuacje zorganizowang zgodnie
Z opracowanymi scenariuszami.

W przypadku zauwazenia pozaru, innego niebezpiecznego zdarzenia lub ogloszenia alarmu,
kazda osoba przebywajaca na terenie obiektu powinna:

e zaalarmowaé osoby bedace w poblizu oraz straz pozarng, wcisngé przycisk ROP,
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e w razie mozliwosci podja¢ akcje gasnicza przy uzyciu gasnicy, aby ugasi¢ pozar w zarodku,

e pamigta¢ aby, w miare mozliwosci, sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia i upewnic sig, czy kto$
nie pozostat w obiekcie. Mozna nawolywaé probujgc  ustysze¢  komunikat
np.: lub

e przy pomocy przeciwpozarowego wytacznika pradu, wylaczy¢ doptyw energii elektryczne
do obiektu,
e pamigtac, ze dym unosi sie w gornej czesci pomieszczenia. W razie ewakuacji
z zadymionego pomieszczenia nalezy poruszac sie jak najnizej podiogi,
e udzieli¢ pomocy poszkodowanym, i
e oile to mozliwe, wziaé najpotrzebniejsze rzeczy i opusci¢ budynek przez :
wyjscie ewakuacyjne, kierujac sie znakami ewakuacyjnymi, |

H
3
{

o stawic sic w wyznaczonym ,miejscu ewakuaciji' /patrz szkic sytuacyjny/ - !
e podporzadkowac sie poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasnicze;. !

4.3. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07czerwca 2010 . w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terendw [3], wiasciciel lub
zarzadca obiektu, ktory zawiera strefe pozarowg przeznaczong dla wigcej niz 50 oséb, bedacych jej
statymi uzytkownikami, jest zobowiazany do przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji i
warunkow ewakuaciji catego obiektu.

4.4. Szkolenie okresowe

Okresowe zaznajamianie pracownikow 2z przepisami przeciwpozarowymi jest realizowane
w ramach szkolenia okresowego BHP zgodnie z treSciq ramowych programéw szkolenia.
Zakres szkolenia obejmuje miedzy innymi:

1) obowiazki i odpowiedzialno$¢ wynikajaca z przepiséw o ochronie przeciwpozarowej

2) mozliwe zrodia powstania pozaru dla budynku i drogi jego rozprzestrzeniania,

3) zapobieganie pozarom i innym miejscowym zagrozeniom,

4) charakterystyke urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, ich oznakowanie, rozmieszczenie
na terenie obiektu, sposoby i zasady jego uzycia,

5) sposoby i $rodki alarmowania w przypadku powstania pozaru,

6) zasady bezpiecznej ewakuacii,

7) zasady prowadzenia akcji ratowniczej,
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4.5. Zapoznanie si¢ z instrukcjg bezpieczenstwa poZarowego.

Kazdy nowozatrudniony pracownik bedacy statym uzytkownikiem budynku jest zobowigzany do
zapoznania sie z niniejszq instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego. Zapoznanie sie z instrukcja nastepuje
rowniez po okresowej aktualizacji instrukcji. Zarzad Spotki zobowigzany jest udostepni¢ instrukcie
bezpieczenstwa pozarowego celem zapoznania sig z instrukcja przez pracownikow Spotki.
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5. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich statymi
uzytkownikami

W obiekcie oraz na terenie przyleglym do niego jest zabronione wykonywanie czynnosci,
ktore moga spowodowal pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatan
ratowniczych lub ewakuaciji, zatem wszyscy uzytkownicy budynku powinni przestrzega¢ podstawowych
zasad zapobiegajacych powstania pozaru.

W szczegolnosci zabronione jest:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych zainicjowac
zapton wystepujacych materiatow:

a) w miejscach wystepowania materialow niebezpiecznych pozarowo,

b) w migjscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreslonych przez wiasciciela lub
zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa;

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze sie to przyczyni¢ do
powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do tego celu,
jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odigczono na state zasilania akumulatorowego
pojazdu;

4) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym, z
wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

5) przechowywanie materiatéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju | wyposazenia wnetrz z
materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewat sie
do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz  czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
0 napieciu powyzej 400 V;

6) stosowanie na ostony punktéw Swietinych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow trudno
zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,06 m
od Zarbwki;

7) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elekirycznych, jak wytaczniki,
przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja
nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem;

8) skladowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogoinej sfuzacych ewakuacii
lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysoko$¢ ponizej wymaganych warto$ci;

9) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie;

10) Iokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy wymiary drogi
ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych;

11) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) Zzrédel wody do celow przeciwpozarowych,

¢) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
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Instrukcja Bezpieczenstwa PoZarowego

d) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elekirycznego oraz kurkow gtownych instalacji
gazowej.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatow niebezpiecznych nalezy:

1)

wszystkie czynnoSci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrobkg, transportem
lub skladowaniem materiatéw niebezpiecznych wykonywa¢ zgodnie z warunkami ochrony
przeciwpozarowej lub wedlug wskazan ich producenta;

utrzymywac iloé¢ materiatu niebezpiecznego znajdujacego sig na stanowisku pracy nie wigksza niz
dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcia, jezeli przepisy szczegolne nie stanowig inaczej;
przechowywaé zapas materialow niebezpiecznych przekraczajacy wielkos¢ okreslong w pkt 2
w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu;

przechowywaé materialy niebezpieczne W sposob uniemozZliwiajacy powstanie pozaru
lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego oddzialywania;
przechowywaé ciecze 0 temperaturze zaplonu ponizej 32815 K (55°C) wylacznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych
z materiatéw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej,
wyposazonych w szczelne zamknigcia | zabezpieczonych przed sttuczeniem.

Ponadto powinny byé przestrzegane nastepujace zasady ogdine:

1)

Materialy niebezpieczne pozarowo nie powinny byé przechowywane w pomigszczeniach
piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrgbie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych
pomieszczeniach ogdinie dostepnych, jak rowniez na tarasach, balkonach i loggiach.

Przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C nalezy zapewni¢
skuteczng wentylacie.

Eksploatacja instalacji i urzadzen, ktdrych stan techniczny moze przyczynic si¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia — jest zabronione.
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Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

6. Zestawienie wazniejszych przepisow dotyczacych ochrony przeciwpozarowej
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015r poz.1422),
Rozporzadzenie z dnia z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. z 2009r

Nr 124poz. 1030),
4. Polskie Normy:

— PN-2001/B-02852- Obliczanie gestosci obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego
czasu trwania pozaru.

— PN- EN ISO 7010 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
— PN-EN ISO 7010 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona ppoz.
5. Dokumentacja wewnetrzna: poprzednio opracowane Instrukcje Bezpieczenistwa Pozarowego.

7. Spis planow

Rysnr1-7

Rzuty kondygnaciji i stref z wymaganymi oznaczeniami

8. Spis zatacznikéw

Zalgcznik nr 1 Oswiadczenie 0 zapoznaniu si¢ z Instrukcjg Bezpieczenhstwa Pozarowego.

Zalacznik nr 2 Ogélna instrukcja ewakuacii

Zalaczniknr3  Wykaz os6b odpowiedzialnych z organizacje ewakuacji w budynku

Zatgcznik nr4 Ogblna instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru.

Zatacznik nr 5 Ogéina instrukcja uzycia kocow gasniczych, gasnic i hydrantow wewnetrznych

Zatacznik nr 6 Wzor oswiadczenia wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym.

Zatacznik nr7 Szkic sytuacyjny

Zalgcznik nr 8 Lokalizacja gtéwnego wylgcznika pradu p.poz. przyziemie

Zatacznik nr 9 Lokalizacja gtownego wytacznika pradu p.poz. kondygnacja VIP +11,06

Zatacznik nr 10 Instrukcja ogdina udzielania | pomocy przedmedycznej
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Zalgeznik nr 1
do Instrukcji Bezpieczefishia Pozarowego

Oswiadczenie
o zapoznaniu sig z Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego

My nizej podpisani oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sig z trescig Instrukcji bezpieczeristwa
pozarowego dla TAURON Arena Krakow

-

Lp. Imig | Nazwisko sz?nitorz:&'}f si¢ Podpls

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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Zalgeznik nr 3
do Instrukci Bezpieczefistwa Pozarowego

WYKAZ 0SOB
ODPOWIEDZIALNYCH ZA ORGANIZACJE EWAKUACJI
W BUDYNKU Tauron Arena

KOORDYNATOR EWAKUACJI
{Zarzad Spof lub osoba przez niego wyznaczona)

Stanowisko
Nazwisko i imig Komoérka organizacyjna Nr telefonu

ALARMUJACY
{Stuzba ochrony lub inna wyznaczona osoba)

Stanowisko
Nazwisko i imig Komoérka organizacyjna Nr telefonu

FUNKCYJNi - PORZADKOWI
(Osoby wyznaczone przez Kierownikbw jednostek organizacyjnych)

Stanowisko
Nazwisko i imie Komérka organizacyjna Nr telefonu







OGOLNA INSTRUKCJA
postepowania na wypadek pozaru

. Alarmowanie

1.

W

Kaidykmzwwaiypozaroboquany]wtnaiydwmmdarm
e Wiasciciela lub osobg upowazniong

o wobyprmbywajqoewpobm:niejsmpozam

. Paﬁs\vquhaiPozama_wKrakowie-telefonnrm
Zachowat: spokoj i opanowanie.
PouzysltaniublefonMegomlqaetliazeSmmnm

= nazwe i adres obiektu

= okresiic co si¢ pali

N GZYWYS@“PZBQWMMEWM

. nazwiskozglaszajqcegoinumwlefonuzktbrego

UWAGA 1 .
Odiozyt shichawke dopiero wowczas, gdy przyimjacy i f zgloszenie.

sziepoumby(nmaeﬁiwywypadekhbmia)

Ratunkowe

Policje

BIE|&|8
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Zakgeznik nr 5 do Instrukgii Bezpieczenstwa Pozarowego
OGOLNA INSTRUKCJA
uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i hydrantow wewnetrznych

1. Odbezpieczy waz mmmmmmmmmm

2. Zewal zawleczke, mmmmm)mmwwmmwemw

3. Skierowat dysze w wmmammmimmmm
Jderunku ognia mﬂmﬂmkﬂ.Cmazuzmmpmmﬁmmm.Ze

4. Nacisngt dowignie m@mmmmm maig one zdolnost do
zawon § rzymat mmmmpmmmwsmm

1. Odbezpieczyt w2 )

2 Zerwat zawfeczie, Gatnice P4z Dralaniz gabnizss prossu polega n2 ich dzalaniy

3. Skderowat dyszgw dﬁmwmm)mmwmdmwmw

;WZEI g Gatnice plysows GPndz - 54 1 tokie ganice , Ko g skumioniom T,

3 Wﬁzmmwmw

ms"""’"""m" mmnm.mmmmmmmmm

4 ogra mwmmmmwmmm

5 Po&mmahdm‘ mpmmkm(mmm«mpdwﬂw
Wmmwmmmmm







Zatscanik nr 6
do Instrukeii Bezpisczefishia Pozarowego

WZOR

Oéwiadczenie
wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Ja nizej podpisany oéwiadczam, iz przejmuje w calosci odpowiedzialno$¢ 23 wykonywanie prac niebezpiecznych
pozarowo (spawalniczych itp. prac z otwartym ogniem jak: ciecie, lutowanie, nagrzewanie) realizowanych w budynku

................................................................................................................................................................

Jednoczes$nie o$wiadczam, iz zapoznalem sie Z postanowieniami instrukcji Bezpieczefistwa Pozarowego dotyczacymi
sposobow zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo (pkt. 3 instrukcji) i okreslam:

1. Spostb zabezpieczenia przed mozliwo$cig zainicjowania pozaru:

.........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

4. Osoby odpowiedziane za zabezpieczenie i nadzor miejsca prac w trakcie realizacji oraz po ich zakonczeniu:

Wykonawca prac:
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INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZE]

rne’suscwacia: krateniowo-oddechowa

Zadiawlenie

1.Sprawd# czy jest bezpiecznie (ocena zdarzenia,
bezpieczenstwo wiasne) - przed przystapieniem
do udzielania pomocy ~ usuf zagroienie.
2.sprawd? czy poszkodowany jest przytomny:
o Zapytaj np. ,Czy wszystko w porzadku?”,
| delikatnie potrzgsnij za ramiona.
Jefll nie reaguie:
3, Wezwij kogo$ do pomocy.
4. Udroinij drogi oddechowe poszkodowanego:

5.0cen czy poszkodowany oddycha.
Pochyl sie nad poszkodowanym, tak by wyczué ruch
wydychanego powietrza 2 ust poszkodowanego na
e swoim policzku, staraj sig
3 ustysze¢ szmer wydechowy
poszkodowanego,
jednoczeénie obserwuj czy
unosi sie klatka piersiowa.
Oceny dokonul przez
10 sekundi
Jesli poszkodowany nie
oddycha, NATYCHMIAST
WEZWI POMOC

P

\

Zadzworh pod numer:
112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego lub

999 - Pogotowie Ratunkowe.

6. Przystap do resuscytacji.
© Wykonaj 30 uclénieé klatki piersiowej:
(splecione, wyprostowane w
i fokciach rece uté2 na Srodku
& 3 klatki piersiowej, uciskaj tak,
E‘ 2 £ aby klatka piersiowa uginata

\‘ ¢ ’ sie na glebokesé 5-6 cm
& w rytmie:
‘ ‘ 100 uciénief na minute)

o Nastepnie wykonaj 2 wdechy ratownicze.

. Pamietajo
udroinieniu drég
oddechowych
poszkodowanego.

8. Resuscytacje prowadzimy do momentu:
© Przyjazdu Pogotowia Ratunkowego,
© Przywrécenia oznak prawidiowego oddechu,
o Wyczerpania sif osoby udzielajace]j pierwszej
pomocy,
© Zmiany sytuacji na niebezpieczng.

1. Jeéli poszkodowany oddycha kaz mu sig pochyli¢
do przodu i zachet go do kaszlu.

2.Jeéli to nie poskutkuje wykonaj pieé uderzen

migdzy fopatki:

3.Jedli to nie poskutkuje wykonaj pigé uciénig¢
nadbrzusza (pomigdzy
mostkiem a pepkiem):

Uwaga! |
Ucisku nadbrzusza
nie stosujemy
u kobiet w tiaiy.

4. Jeéli uciéniecia nadbrzusza nie poskutkuja nalezy
ponownie wykonat pig¢ uderzef miedzy topatki.Te
czynnoéci wykonujemy naprzemiennie do skutku
lub utraty przytomnosci przez poszkodowanego.

5, Jeéli poszkodowany straci przytomno$¢ nalety
przystapi¢ do resuscytacji {potrz schemat obok).

oﬁd?!enie

Jedli poszkodowany na twoich oczach upadt
i wiesz, ze nie ma zadnych urazéw, ale diugo
przebywat w dusznym pomieszczeniu, diugo stat bez
zmiany pozycji lub np. siedzialflezat i szybko sig
podniést do pozycji stojacej.

1.Zapewnlj poszkodowanemu doplyw $wietego
powietrza (wynieé go w miarg motzliwosci
z dusznego pomieszczenia lub popro$ kogo$
o otwarcie okna).

2. Ut62 poszkodowanego plasko na plecach.

3. Udroznij drogi oddechowe osoby poszkodowanej
{patrz schemat obok).

4.Ocen czy poszkodowany oddycha, jesli TAK,
to poluzuj jego odziez (jesli NIE ~ to przystap
do resuscytacji — patrz schemat obok).

5, Nastepnie podnie$ nogi i rece poszkodowanego
do gory:

6.Jedli
poszkodowany nie odzyskuje przytomnosci diuzej
niz 3 minuty, traktuj go jak osobg nieprzytomna.
Wykonaj czynnobci Jak w przypadku resuscytaci
zaczrynajac od punktu 5 (patrz schemat obok).

Pozycja bezpieczna

Pozycje bezpieczng stosujemy, jesli wystapia Racznie trzy

czynniki:
¢ poszkodowany jest nieprzytomny,
o poszkodowany nie ma zadnych obrazer,
o poszkodowany ma zachowany oddech.

1.U16% reke poszkodowanego blitszg Twojej strony pod
katem 90 stopni (fote poniiej, pkt. 1),

2.Splet swoja reke (blizszq glowy poszkodowanego)
z rekq poszkodowanego po przeciwleglej Tobie stronie
{foto ponitej, pkt. 2},

3.Splecione rece przyi6z do policzka poszkodowanego
(blizszego Twojej strony),

4.Chwyt teraz drugy reky  pod kolanem
poszkodowanego | przyciagnij ciato poszkodowanego
w swojq strone,

5, Ul62 noge poszkodowanego (t3, ktora jest na gorze -
(foto ponlie], pkt. 3}) pod katem prostym,

6. Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego,

7.Sprawdi czy poszkodowany cddycha.

UWAGA!!! Koblety w widoczne] cigiy
uldadamy na lewym bokull!

Napad drgawek

Jesii widzisz, ze kto$ upada, a jego ciafo zaczyna drga¢

silnie, nie stéj bezczynnie - tytko mu poméz.

W czasie ataku:

1.0dsun 2 jego okolic wszystkie

niebezpieczne przedmioty,

2.Zabezpiecz glowe

poszkodowanego przed

dalszymi urazami

(od uderzes w podioze).

Po ataku: wykonaj czynno$ci z

punktéwd, 5

(i w razie potrzeby kolejne), zasad
resuscytacji (patrz schemat obok).

Zawat serca

Jedli poszkodowany skardy sie na: nagly, silny
gniotaco-klujacy bl za mostkiem promieniujacy
w strong koriczyny, bé! zebdw, dusznoci, ma bladg
skére, jest ostabiony, jest zaniepokojony, odczuwa
lek - mozemy podejrzewac problemy z sercem:
Aby poméc takiemu poszkodowanemu musisz:
o Uspokoié go (i wsplera¢ caly czas psychicznie).
o Polecit mu uslgéc
i pochyli¢ sie lekko
do przodu.
o Okry¢ go czyms$ cieplym
({termoizolacja)
o Zapewnic mu pomoc
lekarska
Uwaga 111
Badé gotowy do podjgcia
resuscytacjl krateniowo- I
oddechowe},poniewai
w kaidej chwili moie u takiego poszkodowanego

nastapi¢ zatrzymanie akcji serca.

Zatwierdzil:






